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Ivanyi Gabor felhivdsa a menckiiltekkel
szembeni emberségesebb bandsmddért

Ki a szakadékbél! — randcsolja
Fidbry Béla a pedagdgusoknalk

Elégedetlen sziil8k és didkok —
az elégedetlenségrdl mar kénytelen
tudomdst venni a kormdny is

A munkalapt térsadalom demagdgidjétdl
a KLIK-esedés kovetkezményéig —
Kopcsik Istvin jegyzete

A 10 éves Abatjkérrél
Mirkus Judit, Csengeriné Rikasi Brigitta
és Toth Judit beszdmoldja

Pélyazati hirek: Félidé
Balogi Anna és dr. Szalai Andyds ivdsa

Aktualtdsaink, programjaink = 3 _ 1. Mi a képen lathato var neve?

Mi a folyd neve, amely mellett talalhato a var?

Melyik fejedelmiinkhoz flizodik a var torténete?

Milyen fontos eseményen jatszott fontos
szerepet a var?

Napsorol6
A Civil Oktatdsi Férum 12 pontja
Budapest angyala, Angel Sanz Briz

Harsdnyi lvin profeszor irdsa
a spanyol diplomatdrdl

Bemutatjuk Rohrig Géza
hajléktalantemetés cim( versée ) , 2. Mi a képen lathato var neve?

~ Az eredetileg bencés apatsag melyik szazadban valt
eroditménnyé és milyen hatalom ellen harcolt
avar ura, Szapolyai Janos?

Melyik uralkodo zalogositotta el a varat és kinek?
Milyen gyiijtemény talalhaté ma a varban?

Kulturélis ajdnlé

Létesitstink magasdgyat! —
Jjavasolja dr. Bilint Gyorgy
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FELHIVAS

FELHIVAS

A MENEKULTEKKEL SZEMBENI
EMBERSEGESEBB BANASMODERT

Az irgalmatlansag és embertelenség blinét koveti el a magyar kormany, ha tovabbra
is fenntartja azt a helyzetet, melyben a Magyarorszag déli hataratkeldinél regiszt-
ralasra varé menekilteket, felndtteket és gyermekeket tartja. A menekiltek nem
blinozdk és nem ellenségeink. Mar az allig felfegyverzett katonasag velik szembe-
allitasa is elfogadhatatlan, de ha binelkovetoknek vagy hadi ellenfeleinknek kel-
lene tartanunk 6ket, akkor is megengedhetetlen az, ahogy a kora tavaszi hajnali
fagyokban, es6ben, sarban, éhségnek és szomjusagnak kitéve, a szabad ég alatt
kénytelenek arra varni, hogy a magyar hatdésagok fokozatosan lassitott tempdban
kérelmeikkel foglakozzanak. Elfogadhatatlan a helyszinre vezényelt erék meéltat-
lan ellatasa is, és hogy nekik kell emberi joérzésiiket megtagadva, embertelen pa-
rancsnak engedelmeskedve megakadalyozni civil szervezetek segitokészségeét.

Felszolitjuk a magyar kormanyt, hogy haladéktalanul térjen vissza azokhoz az em-
berséges elvekhez, melyek alapjan hazank az ENSZ és az Eurdpai Unid tagjava val-
hatott. Amennyiben a feladattal a helyi hivatalos szervek nem tudnak tisztességesen
meghbirkdzni, Ggy azonnal tegyék lehetdvé, hogy a civil szervezetek (az ismert Mig-
szol és masok] élelmet, ivovizet, szaraz ruhat, satrat, takarot és egyebet vihesse-
nek a senki foldjén varakozoknak. Felhivjuk azon egyhazakat is, melyeket a kormany
politikai partnereiként elfogad, hogy vallasuk és hitlik alapelveit kovetve, emeljenek
szOt az emberiesség nevében.

Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkozosség és a vele egylittm(ikodo Oltalom Ka-
ritativ Egyesilet, mely a menekiltvalsag kirobbanasa 6ta segiti az Uton lévok és
menedékkérdk ellatasat itthon és kiilfoldon egyarant, kész most is tevékenyen részt
venni az emberi kiszolgaltatottsag enyhitésében.

Budapest, 2016. aprilis 1.

Ivanyi Gabor
a Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkozosség elnoke

UJ MAGISZTER | Felhivas

e



KI A SZAKADEKBOL!
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szakadékbol!

— tanacsolja Fabry Béla pedagogus,

a Népszabadsdg 2016 februar 15-én megjelent cikkében

pedagdgustarsadalom kilépett az osztalyterembdl, a

krétdt transzparensre cserélte. A miskolci Hsok

tere, a budapesti Kossuth tér mutatta az elszantségot.
Sokan — szakszervezetek, civil szervezetek, sziil8k — ismerték
fel, hogy nekik is dolguk van ott, ahol a pedagdgusok fel-
emelik a hangjukat. A didkok szdmdra is itt volt a valsdgos
tdrsadalmi tapasztalatszerzés ideje, amikor magukért és ifjabb
didktdrsaikért dllhattak ki, és dtélhették, milyen drdmai erej
élmény a tiintetd tomeg néma csendje.

Az iskoldk egytittm(ikodd képviseldi, a szakszervezetek, a
civil szakmai szervezetek dlldspontjiban kozos, hogy mind-
annyian az oktatdsi rendszer egészét érintd, rendszerszint(i
véltozdsokat akarnak. A mai oktatdsi rendszert avittnak és
miikodésképtelennek tartjak. Uj kozokratdsi torvényt kove-
telnek, a kovetelmények dtalakitdsdt, az iskolafenntartas és az
ellen8rzés-értékelés jelenlegi rendszerének a lecserélésée, for-
raskivonds helyett forrdsbévitést — legalabb a 2010-es szintig
—, didkok és pedagdgusok munkaterheinek csokkentését stb.
Az alternativ rendszer kidolgozdsa és kozos képviselet végett
tjjaszervez8dik a Civil Oktatdsi Kerekasztal, a miskolci is-
kolak kezdeményezik az egész dgazatot megjelenitd Koz-
ponti K6zalkalmazotti Tandcs létrehozdsat.

Orbén Viktor alldspontjdt Balog Zoltdn és Palkovics
Lészl6 hatdrozottan megfogalmazta: a 2011-ben valasztott
irdny j6, a rendszer {8 elemei stabilak, azokhoz nem nytlnak,
a m(ikodési zavarokat korrekcidkkal kivdnjék elhdritani. Er-
18l sz6lt a kormdny kezdeményezte Koznevelési Kerekasztal
elsd napja. Bizottsigokban egyeztetnek a kivélasztotrakkal
apré médositdsokrdl: igazgatéknak bankkdrtya, a Nagy Go-
lem helyett esetleg néhdny Kis Gélem - és kész.

Erthets. Hatalma hosszt tévii biztositdsdnak egyik pillére az
okratdsi rendszer. Ha ez megbillen, megbillen az egész hatalmi
rendszere.

UJ MAGISZTER | Fabry Béla cikke

Felsorakoztak a csapatok egymdssal szemben. A két £él
stratégidja vildgos, a kiizdelem megindult. A felek erdt de-
monstrélnak, firasztjdk egymdst, keresik a fogdst. A kor-
mdnycsapat stabil, minden hatalmi eszkéze, amivel a fo-
lyamatokat irdnyithatja, Orbdn kezében van. Vele szemben
a pedagdgusok, didkok és sziil8k szdzezrei 4llnak, a csapat
alakul, csapatkapitdny még nincs, eszkdzeik szerények, el-
szantsdgukkal forditottan ardnyosak. Van-e megolddsa a
helyzetnek a jelenlegi koriilmények kézore? Ugy tiinik,
nincs.

Ha a pedagégusok tovébbra is ,rendszerszint(i valtoza-
sokat” kovetelnek, kiizdelmiik kudarcra van itélve. Kidol-
gozhatnak bdrmilyen modern, szakmai elemzésekkel, tu-
dominyos vizsgédlatokkal, hazai és nemzetkozi adatokkal,
mis orszdgok eredményeivel aldtdmasztott javaslatokat,
ahogy ezt mér egyébként is megtették, a hatalom minderre
vak.

Ki kell mondani, hogy az oktatdsi rendszer egészét
érintd véltozdsok csak akkor fognak megvaldsulni, ha azokat
politikai véltozdsok el8zik meg. A diktatdra, még ebben a
puha, demokracidnak 4lcdzott véltozatdsban sem tiiri meg a
demokratikus-humanista oktatdsi rendszert. Helyre kell 4l-
litani a tdrsadalom miikodésének demokratikus kereteit. Ez
sziikségszer(ien magaban foglalja az oktatds viszonyainak de-
mokratizaldsit, modernizal4sat is.

Ezek szerint a miikodési zavarok megsziintetésének rovid
tdvi programjardl le kell mondani? Nem. Minden gyerek
egyszer els8s alsé-, kozép- és felsdfokon. Nem tehetjitk meg,
hogy az 8 mai érdekeiket feladjuk. Az § iskoldslétiik sem tel-
het el nyomortsigos koriilmények kozote. Egyszerre kell
kiizdeni a mai lehetetlen 4llapotok elviselhet6vé tételéére és
a rendszer egészének 4talakitdsiért.
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— a névekvs komoly gondokrdl, a tiintetésekrdl kénytelen tudomast venni a kormany is

Rado Péter oktatdskutato szerint regndldsa fél évtizede alatt a jelenlegi magyar
kormanyzat az euroatlanti civilizdacié modernkori torténelmében példdtlan teljesitményt
produkalt: rombalmazza valtoztatott egy jol-rosszul, de stabilan miikddo,

a fejlett vilag dtlagos eredményeit produkdlo, fejlédoképes kozoktatdsi rendszert

Az 4ltaldnos elégedetlenség kifejezésé-
ben az els8 1épést a Miskolci Herman
Otté Gimndzium kozvéleményhez in-
tézett nyile levele jelentette, amelyben a
miskolci tandrok hangsilyoztdk, hogy
az egész okratdsi rendszert latjdk ve-
szélyben.

Véleményiik szerint kaotikussd vélt
minden, az, hogy vannak még jol
miikod§ iskoldk, jol megtartott 6rék,
versenyeredmények, sikeres érettségik
és felvérelik, kizdrdlag a tandrok lelkiis-
meretességének koszonhet§ — és nem az
oktatdspolitika tevékenységének.

Elhibdzottnak tartjdk a Nemzeti
Alaptanterv gyakori valtozésait, hol az
érettségi kovetelményrendszer, hol a to-
vébbtanulisi lehet8ségek kore valtozik,
vagy a tankonyv. Nem csoda, hogy a
reformdémpingben nem teljesitenek
jol a magyar didkok a nemzetkozi fel-
méréseken. A két-hdrom éves refor-
mok csak felel8tlen prébélkozdsnak te-
kinthet8k.

A kialakult helyzetért a felel@sség a
miskolciak szerint a KLIK mellett a
kormdny 4ltal 2014 juniusdban létreho-
zott Nemzeti Pedagdgus Kart is terheli,
amely az 4llami és az 6nkormdnyzati
fenntartdst koznevelési intézmények-
ben pedagdgus munkakérben kozal-
kalmazottként foglalkoztatottak 6n-
korményzattal rendelkez8 koztestiilete.
A Kar tagja az a pedagdgus, aki az 4l-
lami és 6nkormdnyzati fenntartdsd koz-
nevelési intézményekben pedagdgus
munkakorben  foglalkoztatdsra sz616
kinevezést kapott.

A Nemzeti Pedagégus Kar {8 fel-
adata a kdznevelést és a pedagbguskép-
zést érintd jogszabdlyok megalkotdsa és
moédositdsa, megalkottdk tobbek ko-
zott a Pedagdgusok Etikai Kédexét,
amely a miskolciak szerint felhdboritd,
tdmogatottsdg és jogalap nélkiili sziile-
mény.

Problémdsnak tartjdk a nyilt levél
megfogalmazdsa szerint a jelenlegi tan-
anyag mennyiségét is, a tanuldék tény-
anyag-hegyeket kénytelenek bema-
golni, tdlzottan dllapitottdk meg a heti
Sraszdmokat. Az uniformizale, egysé-
gesitésre torekv8 oktatdsi rendszer
emellett bebetonozza az eltér§ szocilis,
egészségligyi vagy mentilis helyzetbdl
szdrmazé kiilonbségeket.

A tandrok nem hajlanddk tovébbi
adminisztriciés terheket elviselni, sé-
relmezik munkdjuk minden pillanaté-
nak folyamatos ellen8rzését, azt, hogy
az igazgatdktdl elvették a legfontosabb
jogkoreiket: nem gyakorolhatjdk a
munkaltatéi jogokat, nincs 6nall6 gaz-
dalkoddsra lehet8ségiik.

»Szeretnénk a felnovekvs generdci-
Skat jol felkésziteni az élet kihivdsaira,
hogy képesek legyenek megfelelni a kor
kovetelményeinek!

Vegyék ezt a nyilt levelet segélykial-
tdsnak, kérjiik a felettes szervek és a
tirsadalom tdmogatdsat, segitségét!” fe-
jezi be nyilt levelét a Miskolci Herman
Otté Gimndzium nevel8testiilete.

A nyilt levélhez hétszdz iskola és
mintegy harmincezer magdnszemély
csatlakozott.

Csatlakozott a felhiviashoz a buda-
pesti Teleki Blanka gimndzium is.
Ahogy igazgatSjuk, az orszdg legfiata-
labb iskolaigazgatéja, Pukli Istvdn hang-
stlyozta: ,Orommel tlt el a a Miskolci
Herman Otté Gimndzium nyilt levele,
s eztiton is szeretnénk megkdszonni,
hogy megtorték a tanartdrsadalmat nyo-
maszt6 csendet”. Nyilt szavazdssal don-
toteek arrdl, hogy tdmogatjék a mis-
kolci kollégdik kiallasat, és csatlakoznak
koveteléseikhez, tiltakoznak az oktatdsi
rendszer diktatérikus és egész paly4s le-
tamaddsa ellen.

A tandrokrdl becsmérl§ hangon nyi-
latkozé Klinghammer Istvén, felsGok-
tatdsért felel8s dllamtitkdr megszolald-
sdra reagdlva indult meg a Sashegyi
Arany J4nos Gimndzium és Altaldnos
Iskolabdl kiindulva a Didkok a Kockds
Ingért mozgalom, amely az oktatdspo-
litika elleni l4zad4s szimbdlumév4 vilt.
Eddig soha nem tapasztalt egyiittm(i-
kodés, dsszefogds nyilvanult meg or-
szdgosan, a didkok kidlltak a tandrok
mellett és a kockds ing viselésével azt a
pozitiv lizenetet kiildik a hatalomnak,
hogy elégedetlenek az okrtatds helyzeté-
vel, nem fogadjék el a jelenlegi 4llapo-
tokat. Tobb tizezer didk viseli a kockds
inget, tiltakozdsuk jeleként.

A tandrok és a didkok orszdgos tilta-
kozédséval egy id8ben a sziil8k is csata-
sorba dlltak, a Nem leszek suliban face-
bookos csoport felhivdsdra koriilbeliil
30 ezer sziilg jelezte, hogy gyerekeik

részt vesznek a februdr 29-re szervezett

UJ MAGISZTER | Tintetések
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egynapos iskolai tdvolmaradson. On-
kéntes csoportok, tandrjelsltek, egye-
temi okrtatdk, néptancosok, studidszin-
hézak, sziil8k jelentkeztek, hogy kreativ
foglalkozést tartanak az iskoldtdl a szii-
18k kérésére vagy sajt maguk meggyd-

z8dése miatt tdvol maradé didkoknak. A
kozélet irant érdeklédd, a kozvetlen
érintettséget tudatosan megéld didkok
ugy érezhetik, fontos tigyben, az 8ket
kozvetlentil érint8 oktatéstigyben véle-
ményt nyilvanithatnak.

A Pedagogusok Szakszerve-
zete kozzétette 25 pontos kdve-
telését, amelyeket elézetesen
tobb hénapon keresztiil egye-
zetettek az illetékesekkel, a kor-
manyoldal képviselGivel is:

A GYERMEKEKKEL, TANULOKKAL KAPCSOLATOS KERDESEK

1. Vissza kell llitani a 18. életévig tartd tankotelezettséget, megsziintetve a Hid-programokat.

2. A tartalmi szabalyozas feliilvizsgalataval radikalisan csokkenteni kell a tananyagot. Lehetévé kell tenni az egyéni tanuldsi utak
kialakitasanak lehetéségét.

3. Jelent6sen csokkenteni kell a kotelez6 tanuldi oraszamokat. Az idékereteket a valaszthatd tandrai foglalkozasokhoz, illetve a
szakkorokhoz kell attenni.

4. Meg kell szlintetni az altalanos iskoldban a tizenhat oraig tartd kotelezé benntartozkodast.

5. Szil6i kérésre kell biztositani a napkézit, a tanuloszobat. A feltételek biztositdsa mellett az egész napos iskolat kell meg-
szervezni. Az egész napos iskolai ellatdsban részt vevé tanuldk részére hazi feladat nem adhatoé.

A fenntartassal kapcsolatos kérdések

6. A koznevelésrél szolo térvényben jelenjen meg Ujra az Orszagos Koznevelési Tanacs és a Kozoktatas-politikai Tanacs. E tes-
tlletek, valamint az 4gazati érdekegyeztetés forumanak meghallgatasa nélkil nem kerilhet kiadasra jogszabaly.

7. Az allamnak mint fenntarténak, nem lehet tobb jogositvanya, mint a tobbi intézményfenntartonak. Szét kell valasztani az al-
lami ellendrzés rendszerét az intézményi ellendrzés rendszerétdl. Egyidejlleg felil kell vizsgalni és radikalisan egyszer(si-
teni kell az ellendrzés rendszerét.

8. Vissza kell 4llitani az intézményvezetok munkaltatoi jogat, gazdalkodasi jogat.

9. Jogszabalyban kell rendezni a szakképzési centrumok helyzetét.

10. Valésagos, redlis, a tényleges koltségeket - bérkaltségek, mikodési koltségek, fejlesztési kiltségek - figyelembe vevd terve-
zésre van sziikség, kilon-kulon intézményi koltségvetések elkészitése mellett.

Pedagdgusfoglalkoztatas kérdései

11. Akoznevelésrdl szolo torvényben kell meghatérozni a pedagdguslétszam szamitdsanak elveit: heti huszonkét éra, atlag osz-
talylétszam, finanszirozott id6keret.

12. A koznevelésrél szolo térvényben eld kell irni, hogy az Ures allashelyeket meg kell hirdetni és be kell tolteni, beleértve az at-
menetileg, pl. sziilés miatt ellatatlan munkakdroket.

13. Vissza kell llitani a pedagogusok kotelez6 draszamat, fészabalyként heti huszonkét éraval. A tbblettanitas utan dradijat kell fizetni.

14. EL kell torolni a kotott munkaidét. Az intézményben valo benntartdzkodasrol a munkaltaté szabadon dontson.

15. Vissza kell allitani az drakedvezményt - heti két 6ra - az osztalyfdnoki feladatot, a munkakdzosség-vezetdi feladatot, illetve a
didkénkormanyzatot segit feladatot ellatd pedagdgusok részére.

16. Meg kell hatarozni a meglévé potlékok differencialasi szempontjait.

17. Vissza kell hozni a mindségi munkavégzéseért jaro potlékot, a mindségbiztositas feladataiban valé kozremikadésért jard pot-
(ékot, az integralt felkészitésben vald részvételért jard potlékot.

18. Uj potlékként intézményi pétlékot kell megallapitani mindazoknak, akik nem tartoznak a pedagéguséletpalya-modell hatalya ala.

19. Biztositani kell a pedagdgusnak - az allami tankdnyv-monopélium megsziintetésével - a tankdonyv megvalasztasanak sza-
badséagat.

20. Meg kell szlintetni az 6regségi nyugdijkorhatart elérék automatikus foglalkoztatasi tilalmat. Lehetdve kell tenni, hogy az 6reg-
ségi nyugdijban lévék - nyugdijuk folydsitasa mellett - tovabb dolgozhassanak.

21. A foglalkoztatast meghatarozo kormanyrendeletbe be kell épiteni a kollektiv szerz6désnek azokat a rendelkezéseit, amelyeket
nemcsak a Klik fenntartasaban évé kdznevelési intézményekben kell alkalmazni, hanem valamennyi kdznevelési intézményben.

22. Radikalisan csokkenteni kell a pedagégusok adminisztrativ terheit, ennek érdekében el6 kell irni, hogy csak a pedagdgus-mun-
kakorhoz kapcsolddé adminisztracid elvégzésére koteles a pedagdgus. A kdznevelés intézményeinek csak torvény, illetve az
OSAP irhat el6 adatszolgaltatasi kotelezettséget.

23. A kdznevelési torvényben ki kell mondani, hogy a kdznevelés intézményeiben a kozfoglalkoztatasra vonatkozo rendelkezések
nem alkalmazhatok. , B ,

SZERVEZESI KERDESEK

24 Vizsgaljak felil az Oktatasi Hivatal altal ellatott feladatokat, szlintessék meg azt, amire nincs sziikség. A pedagogiai intézete-
ket alapitsak Ujra. Az Oktatési Hivatal maradjon meg dnallé szervezetként.

25. Az Oktataskutatd és Fejleszt6 Intézet tovabbi mikddtetését biztositani kell. Fenntartéi jogat at lehet adni egy felsGoktatasi in-
tézménynek.

UJ MAGISZTER | Tintetések



Gallé Istvanné, a Pedagégusok Szak-
szervezete elnoke szerint a kormdny érzi
a problémékat, de rendszerszint(i vél-
toztatdsokra nem hajlandék, marpedig
erre lenne sziikség. Koveteléseiknek feb-
rudr 13-4n ezért orszdgos demon-
straciéval adtak nyomatékot, amelyen a
kozszféra — az egészségiigyiek, a kozal-
kalmazottak, a szocidlis szférdban dol-
gozok — érdekképviseletei is felszdlaltak.

A problémak miel8bbi rendezésére a
kormdny kezdeményezésére megalakult
az Oktatdsi Kerekasztal, és itt tobb
konkrét intézkedés is tortént. Bejelen-
tették, hogy dtalakul a Klebelsberg In-
tézményfenntarté Kozpont (Klik) kolt-
ségvetése, moédosul a kézbeszerzések
folyamata és varhatéan még ebben a
félévben megkapjék az intézményveze-
t6k a gazdilkoddsukar segit§ igazgatdi
kéreydc.

Balog Zoltdn, az EMMI minisztere
hangsulyozta, azért hivedk ossze a koz-
nevelési kerekasztalt, mert vildgossd sze-
retnék tenni, hogy azokat a bajokat,
nehézségeket, amelyek a magyar koz-
nevelési rendszert jellemzik, egytitt sze-
retnék megoldani, ezért is mindenkit
szivesen latnak a kéthetente iilésez8 ke-
rekasztalnal. Aki nincs itt, sajndljak,
rossz dontés nem jelenenni - fogalma-
zott. T4jékoztatott arrdl, hogy a kere-
kasztalt megbeszéléssorozat el8zte meg,
az orszdg Osszes dllami fenntartdsd is-
koldjdval egyeztettek, tobb mint 2200
intézménybdl tobb ezer javaslatot do-
kumentéltak.

Az oktatdshoz értSk véleménye szerint
az eddigi javaslatok nem érintik az okta-
tds problémdinak a lényegét, az, hogy
tobb pénzt kap a KLIK, nem befoly4solja
a rosszul felépitett szervezet miikodését,
az, hogy levéltottdk az elnokot, semmit
nem jelent, nem a személyekkel, hanem
az egész rendszerrel van a baj. A tirgya-
lasok sikertelenségét jelzi az is, hogy mdr
csak az Orszdgos Koznevelési Tandcs és a
Nemzeti Pedagdgus Kar il a tdrgyalé-
asztalnal. A relevins szakmai szervezetk a
Civil Kozoktatési Platform keretei kozott
tandcskoznak.

A Civil Kézoktatdsi Platform negy-
venot civil és szakmai szervezet részvé-
telével februdr kozepén alakult meg,
ahol az alakulé iilésen Radé Péter ok-

tataskutatd, az iilés levezetS elnoke a

kormdny altal kezdeményezett kozne-
velési kerekasztalra utalva kiemelte, a
platform 4j kezdeményezés, nem alter-
nativ kerekasztal, f8 célja az elindult
folyamatok megfelel8 tdmogatdsa.

A tiltakozé mozgalmak, a szakmai
szervezetek és a szakszervezetek csak
ilyen megfelel§ tdmogatdssal tudnak
hatékonyan mikodni, igy a platform
legfontosabb feladata ennek a timoga-
tdsnak a megszervezése, a kozos kove-
teléslista megfogalmazdsa.

Pilz Olivér, a kozoktatds problémdi-
16l nyilt levelet megfogalmazé miskolci
Herman Otté Gimnizium kozalkal-
mazotti tandcsinak elndke szerint Uj
kozoktatasi rendszert kell 1étrehozni, (j

TONKRETETT ISKOLAK

nokhoz: ha 2016. marcius 23-ig, azaz 8
napon beliil nem kérnek bocsdnatot a
szénok megfogalmazdsa szerint az el-
mult 6 évben megfélemlitett, megaldzott
emberektdl, akkor a Tanitanék mozga-
lom miércius 30-4ra egy6rds munka-
besziiltetésre szélija fel a tdmogatdit.
Pukli Istvdn a kerekasztal helyett igazi
tirgyalGasztalt kovetelt, igazi tdrgyalé-
képes delegicidt.

Kéztudott, hogy Magyarorszdgon
ma nem egyszer(i sztrdjkolni, s8t, gya-
korlatilag lehetetlen, legaldbbis torvé-
nyesen. Ezért ez az esetleges sztrdjk iga-
z4bdl polgiri engedetlenség lesz, az
4llampolgdroknak alkotmdnyos joguk
kinyilvanitani, miben hisznek.

yozeretnénk a felnovekvd generdcié-
kat jol felkésziteni az élet kihivasaira,
hogy képesek legyenek megfelelni a

kor kovetelményeinek!

Vegyék ezt a nyilt levelet segélykial-
tasnak, kérjiik a felettes szervek és a
tarsadalom tdmogatdsat, segitségét!”

kozoktatdsi torvénnyel, ennek megfe-
lel8en a Nemzeti Alaptantervet is Gjra
kell fogalmazni.

A hol kérlelhetetlentil zuhogé, hol
idegesitden szemerkéld esSben keriilt sor
a mércius 15-i felvonuldsra, ahol t6bb ti-
zezren vonultak Budapest belvdrosin
keresztiil a kozoktatdsi rendszer jobbita-
saért demonstralva. A Tanitanék moz-
galom nyolcvan partnerszervezetével
még népesebb vonuldsos demonstracidt
szervezett, mint a februdri, dgynevezett
esernyds tintetés volt. A szénokok ko-
zott volt tandr is, didk is, sziild is, de a
legnagyobb hatdsd az a bejelentés volt,
amelyet Pukli Istvdn, a Teleki Blanka
gimndzium igazgat6ja mér eldre jelzett,
ultimdtumot intézett Orbdn Vikror kor-
ményf8hoz és Ader Janos koztirsasagi el-

A mircius 30-ra tervezett esemény
annyit jelent, hogy a Tanitanék moz-
galom tagjai egy Ordra felfiiggesztik a ta-
nitdst, a tandrok kimennek az iskoldk
elé. Ahovd egyébként mindenki mést is
hivnak, 4lljon le az élet mindenhol - in-
vitalta Pukli Istvin azokat, akik szoli-
daritdst véllalndnak veliik. Az egyéris
sztrdjk utdn aztdn lehet két-, majd hd-
romoérds, amennyiben hatdstalannak bi-
zonyul az els§ ,munkabesziintetés”.

A szdmtalan szervezet mellett a ta-
nidrok és didkok mdrcius 15-i de-
monstricidjahoz csatlakozott két uj-
donsiilt Kossuth-dijas, Nemes Jeles
Lész16, a Saul fia cim{ Oscar-dijas film
rendezdje és Rohrig Géza, a film f6-
szerepléje is.

Osszeallitotta: PALOTAS KATALIN

UJ MAGISZTER | Tiintetések
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A MUNKAALAPU
TARSADALOM
DEMAGOGIAJATOL
A KLIK- ESEDES
KOVETKEZMENYEIG

(avagy a tarsadalmi POCS-6s6dés folyamata diéhéjban)

ma még hivatalban 1év8 miniszterelnokiink gyakran
emlegeti, hogy tn. ,munkaalapt tdrsadalmat” kell
létrehoznunk! Amikor ezt mondja — nyilvdn tudatosan — el-
felejti azt, hogy amidta emberi kozosség [étezik, az mind
munkaalapt kozosség. Es azt is elfelejti, hogy a kozosség
azért vélasztja az 8sidSkben és a modern polgéri térsadal-
makban a vezetdit, hogy megoldjék az akeudlis gazdasdgszer-
vezési feladatokat és a tdrsadalmi, politikai intézményeken ke-
resztiil segitsék az emberek megélhetésének biztonsdgit.
1992-ben Antall Jézsef és Szabé Ivén a szézadvég legna-
gyobb magyar politikai tehetségének — az akkor még ifju li-
berilis, a bolsevik stilust otthonrdl is jél ismer8 — Orbdn
Viktort tartottdk. A kép azéta nagyon sokat véltozott: senki
nem gondolta volna, hogy 8 maga és az 4ltala vezérelt part
a politikai, hatalmi befolyds érdekében milyen véltoztatd-
sokra képes: folyamatosan megszabadulva a liberélis part-
alapitékedl eljutott egy gyakorlatilag ideolégiamentes, prag-
matikus, széls8jobboldali-bolsevik nyelvezetet haszndlé
kevert alakzatig, melyet semmi mds nem érdekel, mint a po-
litikai hatalom hosszu tdvii megszerzése és a nemzeti vagyon
teljes djraclosztdsa.
Kiilonosen agresszivvd akkor vélt a folyamat, amikor a
2002-es valasztdsokon — ellentétben a varakozdsaikkal — si-
mdn megbuktak. R4d6bbentek, hogy a gazdasdgi és a ha-

talmi szféra lasst 4talakitidsa nem vezet célra, erre nincs ide-
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jik. A 2006-os valasztésok megerdsitették a vezér frusze-
ralesdgde és a hdttértdmogatdk éhségée. Ezt koveten meg-
probéltak polgdrhaborus dllapotokat kialakitani — ldsd TV-
székhdz ostroma — , és a kormdnyzds helyett azzal foglal-
koztak, hogyan lehet olyan hatalmi tobbséget létrehozni és
hatalomra juttatni, ami a torvényalkotdson keresztiil lehe-
t8vé teszi a nemzeti vagyon — hiveik, gazdasdgi tdimogatéik
kozotti- Gjrafelosztisit és a politikai hatalom tobb cikluson
keresztiil tarté bebetonozésit.

Kihaszndlva a 2008-as vildggazdasdgi vélsdgot és a kor-
mdnykoalicié 6nmagdt marcangold bels§ ellentéteit, egyre
novekvd, tudatosan épitett média-befolydsukkal eléreék azt,
hogy karaktergyilkossdgok és — tobbségében — hamis viddak
alapjédn a kormdnykoalicié vezet8it, meghatdrozé 4llami és
onkormdnyzati poziciéban 1év8 embereit lejérassdk, hitel-
telenitsék. A tomegek tudatos félrevezetésével megszerezték
2010-ben a 2/3-os, barmilyen torvénymddositdsra alkal-
mas parlamenti tobbséget.

Az ezt kovetd intézkedések logikdja kristalytiszta, csak az
alvd, részben megvisarolt, nagyobb részében megfélemlitett
értelmiség és a folyamatosan félrevezetett alacsonyabb isko-
lazottsdgu tdrsadalmi tobbség nem vette észre a célt, amelyet
szolgdltak.

Csak a fontosabb célokat emlitjiik: a koztdrsasdgi alkot-
mény helyébe ,Nemzetinek” nevezett Alaptorvény, amely



csak a nemzet hatalomban [év8 részére vonatkozik, a
tobbieket kizdrja az in. Nemzeti Egytittm{ikodés Rendsze-
1ébdl, kimaradtak az allampolgari jogon jiré nyugdij- és TB-
ellitashoz vald jog, a szocidlis gondoskodds alapelvei.

Sélyom Lészlé volt koztdrsasdgi elnok (hosszu id6n ke-
resztiil az Alkotmdnybirdsdg elnoke) véleménye szerint nem
az a baj, hogy rossz az Alaptorvény, hanem az, hogy eltorli
az édllampolgdrokban lassan (25 év alatt) kialakul$ alkot-
ményos tudatot, a tdrvényesség tiszteletét.

Az Alkotmdnybirdsig feltdltése fideszes partkatondkkal,
az ligyészség vezet$ pozicidinak kisajdtitdsa, a birsdgi szer-
vezet 4talakitdsa, a visszamendleges (1) torvénykezés — mind-
ezek ismeretlenck a vildg fejlett polgdri tdrsadalmaiban. A
Fidesz uralta magyar torvényhozds sajét hatdskorébe vonta
a valldsok és egyhdzak folotd feliigyeleti jogot, a bevett (azaz
tevékenységében 4llami tdmogatdsra jogosult) valldsi fele-
kezet meghatdrozésat.

A kormdnyzati munka felosztdsdban is megjelentek az 4j
érdekeknek megfeleld rangsorok: dllamtitkari szintre degra-
daltdk az oktatdst, az egészségligyet, a kornyezetvédelmet, a
munkaiigyet.

Az ,4j” kozokratdsi torvényt Nemzeti Koznevelési Tor-
vényre keresztelték, ezzel az elnevezéssel vildgosan kifejez-
ték, hogy az 0j nemzedéket és a folyamatban részt vevd-

ket (tanitdk, tandrok, oktatdst segitdk) és még részben a

sziilGket is ,at” kell nevelni. A lassan kialakul4 allam-

polgari tudat helyébe a hiiséges, dllammal szembeni
alattvaléi szemlélet kialakitdsa a cél.

A korabbi 18 év helyett 16 éves korra széllitottdk
le a tankdtelezettségi korhatdrt, ez az intézkedés le-
hetetlenné teszi az egyre nagyobb létszimu hdtrs-
nyos helyzet(i gyermek felzdrkdztatdsdt, a tehetségek
kivalasztdsit és gondozdsat.

A kozoktatdsi intézmények 4llamositdsa, a Klik 1ét-
rehozdsa nem a gyenge, hdtrdnyos helyzetben 1év kis-
iskoldk szinvonaldnak novelését, hanem a jél miikodd

|

intézmények ellehetetleniilését eredményezte. A for-
rdsok 4tcsoportositdsa helyett tobb mint 150 millidrd
Ft-ot vontak ki 6t év alatt a rendszerbdl, igy azutin
még a kordbbi, un. ,versenyistallok” szinvonala is ug-
rasszer(ien csokkent, napi anyagi gondokkal kiizde-
nek. A roml$ nemzetkozi felmérések mutatjak és ér-
tékelik a jelenlegi helyzetet.
Az igazgatdk jogainak korldtozdsa : a munkdl-
tatdi és a gazddlkoddsi jog elvétele nem teszi lehe-
t8vé az alkotd, a helyi sajdtossdgokat figyelembe

vevd felel8s dontéseket. A szakképzés teljes szét-

verése, a szakképzési timogatdsok kozvetlen in-
tézményekhez jutdsinak megakaddlyozésa, az
dllamilag finanszirozott tovabbtanuldsi lét-
szdmkeretek kozponti meghatdrozdsa és a me-
gyékre a fenntartd szerint valogatott kiosztdsa, a
gimndziumi tovdbbtanuldsi lehet8ségek korla-
tozdsa jelentdsen csokkenti, illetve egyes ré-
tegek szdmdra meg is sziinteti az egyéni és kii-
16ndsen a tdrsadalmi mobilizdcié lehetdségét.

KOPCSIK ISTVAN JEGYZETE

Lehetetlenné teszi a mai kor munkaergpiaci igényeinek
megfeleld szakemberképzést.

A keresett felséfoka szakok, tanulmdnyok fizetSssé tétele,
az dllamilag finanszirozott keretszdmok fokozatos csok-
kentése, a felvételi idegennyelv-vizsgdhoz kotése gyakorla-
tilag végleg ellehetetleniti a térsadalom nagyobb tobbsége
szdmdra a felemelkedés lehet8ségét is. Ezek a folyamatok
mdr az jobban lecstiszé alsé és kozépréteg gyermekeit is ve-
szélyeztetik.

A vidék és a vérosi periféridk Gjonnan kialakuld remény-
telen ,,gettdiban”élé fiatalok soha be nem hozhaté hitrdnyos
helyzetbe kertilnek. A kzmunka jelenlegi rendszere az itt 18
felndttek, sziil8k helyzetét is kildtdstalannd teszi. Ez dm a
munkaalapud tdrsadalom reményteli vizidja: olcsé és mini-
milis szakképzettséggel rendelkezd munkaerd biztositdsa a
Jhaverok” véllalkozasaihoz — akik eladhaté szakértelemmel
rendelkeznek vagy igazdn dolgozni akarnak, azok nagy része
mir régen nincs itthon. Tébb, mint 500 ezren mér kiilhon-
ban keresik a kenyeriiket, és jelentds résziik mdr soha nem
akar hazajonni, és f8leg a gyermekeik jovdje miatt!

Mit tesz ilyen helyzetben a mai magyar oktatdsi kor-
madnyzat?

A tanul6k és pedagdgusok kotelezen meg-
emelt éraszdma, a szabad tankonyvvélasztds el-
torlése, a nemzetinek mondott alaptanterv tel-
jesithetetlen ismerethalmazaira épiil an.
ykisérletinek” mondott 1j — szakmailag tobbsé-
gében katasztrofilis, gyakran durva ideoldgiai tol-

tettel rendelkez8 kotelez8 tankonyvek bevezetése tu-
datosan azt a célt szolgaljék, hogy az iskoldk teljesen
alkalmatlanokkd valjanak a felel8s, kritikai gondol-
koddssal, dontési képességgel és egyéb kompeten-
cidkkal rendelkezd dllampolgdrok nevelésére, ok-
tatasara.

A Klik-es ,irdnyitds” és elldtds, az 4j ming-
sitési és szakfeltigyeleti rendszer, a mestersége-
sen — a meglevd szakmai és szakszervezetek el-
lensulyozdsdra létrehozott ,, pedagbgus kar”, az
etikai kddex” csak eszkozok! A kotelez8en be-
vezetendd Pedagégus Onéreékelési Csoport
(POCS) mind azt a célt szolgdljik, hogy félelemben
és kiszolgdltatottsdgban él8 pedagégusok min-
dennel foglalkozzanak, csak a személykdzpontd,
helyi viszonyok kozott eredményes neveléssel,

oktatdssal ne.

A magyar tdrsadalom és benne a pedagégu-
sok és a sziil6k tiirelmének vége, ezt bizonyitja a
februdr 13-i, budapesti Kossuth téri tiintetés, ahol
a zuhogd es§ ellenére tobb ezer ember gy(ilt ossze.

A politikai hatalom — midta vildg a vildg —
csak egyetlen dologtdl félt: a tomegektdl, a tome-
gektdl az utcdn!

Reméljiik, a miskolci Herman Otté gimnézi-

umbdl elindult kiizdelem eredményeket hoz, ez
mindnydjunk érdeke lenne.
KOPCSIK ISTVAN

UJ MAGISZTER | A munkaalapt tarsadalom
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WESLEY OKTATASI BIRODALOM

10 EVES AZ ISKOLANK,

A WESLEY JANOS

Tobbcéla Intézmény, Abaujkér

A megyei kozgy(lés és a Magyarorszagi Evangéliumi Testvérkozosség
(MET) kozott 2005 nyaran étrejott megéllapodas alapjan a MET vallalta,
hogy a halmozottan hatranyos helyzet( gyerekek részére .masodik
esély” intézményeket mikddtet. Jelenleg az abadji régidban két ovodat
(Fels6dobsza, Nagykinizsal, két iskolat (Abaujkér, Felsédobsza) és egy
csaladi napkozit tart fent. Az egyhdz szdmara az iskola nemcsak okta-
tasi vagy nevelési intézmény, hanem lehet6ség a csalddsegitd szolgalatra
is. Sajat erébdl, de az Oltalom Karitativ Egyesiilettel is egylttmikddve
évente tobb szdz csaldd részesiil anyagi vagy természetbeni tdmoga-
tasban, a létrehozott iskoldk hozzasegitik a tanuldkat hatranyaik csok-
kentéséhez, a tdrsadalmivalésdghoz alkalmazkodashoz, a szocidlis be-
illeszkedéshez.

Az abatjkéri intézményben dltaldnos iskolds, sajdtos nevelést igényld, autista és nor-
mél tagozatos didkok, valamint szakmunkds és szakkozépiskolai tanulék tanulnak,
akiknek a zome nagyon nehéz koriilmények kozott, mélyszegénységben él. A ré-
szorul6kon ingyenes étkeztetéssel, tankonyvekkel, kollégiumi elldtéssal, 6sztondijjal
segitenek. Az iskola sajdt busszal, téritésmentesen szallitja be minden reggel a kor-
nyékbeli gyerekeket az intézménybe.

Csaladi napkozi:

Az iskola keretein beliil m(1k6d8 csalddi napkozi 2011. szeptember 1-t8] ldt el ne-
vel8-6vo feladatokat. Létrejoteének oka legf@képpen az dltalinos iskoldba jaré fi-
atalok id8 el8tti csalddalapitdsa, akik a gyermek sziiletése utdn nem tudjik befe-
jezni az dltaldnos iskoldt, segitségre szorulnak. A babdkat mdr 20 hetes korukban
hozhatjdk a csalddi napkézibe, ahol szakképzett dpoldk vigydznak rdjuk.

Altalanos iskola:

A modern pedagdgiai szemléletnek megfelel8en a képességhidnyos, az értelmi fo-
gyatékos gyerekek vagy a tanuldsi zavarokkal kiizddk eltérd tanterv szerinti szeg-
regdlt oktatdsi formaban részestilnek.

10 UJ MAGISZTER | Wesley Janos tobbcélu Intézmény
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Térségiinkben az autista gyermekek nevelése-oktatdsa nem biztositott, emiatt
véllalta iskoldnk ezt a feladatot. Autistahdzunk a 2013/2014-es tanévben nyitotta
ki kapuit az autista gyerekek el8tt.

Nyolcadik osztilyos didkjaink szerencsés helyzetben vannak, mivel intézmé-
nylink t6bbcéld, igy a tanuldk az iskoldn beliil megismerkedhetnek a kiilonboz8
szakmakkal, illetve a szakkozépiskolai élettel.

Nyilt napok alkalmdval bemutatjdk mds intézmények lehet8ségeit is.

Szakkozépiskola:

Intézményiink szakkdzépiskolai tagozatdn a tanulék nappali és esti, levelezd ta-
gozaton folytathatnak kézépfokd tanulmdnyokat, melyek végén éreteségi vizs-
gét tesznek.

Iskolédnk folyamatosan szervez esti-levelez8s képzést érettségi bizony{tvdnnyal
még nem rendelkez§ feln8ttek szdmdra.

Szakkozépiskoldnkban a 2013/2014-es tanévtdl a tanuldk kiilonbozd szak-
irdnyu tantdrgyakat is tanulhatnak. A szakmacsoportokon beliil megszerezhetd
szakképesitések: szocidlis asszisztens, vendégldtds-szervez8, vendéglds és gyakorld
fodrész.

A Honvédelmi Minisztérium 4ltal elinditott Katona Suli nevezet(i program ke-
retein beliil kezdte meg intézményiink a katonai alapismeretek tantdrgy tanitdsc
a szakkozépiskolai évfolyamokon, felmend rendszerben. Didkjaink ismereteket sze-
reznek a Magyar Honvédség felépitésérsl, miikodésérdl, a katondk kiképzésérdl,
valamint mindennapi életiikr8l. Megismerik a honvédelem, a haditechnika alap-
jait. A katonai alapismereteket tanulé didkok minden évben kétszer vesznek részt
az iskola és tantdrgyat oktatd kollégak 4ltal szervezett téborozdson, Hejcén. A td-
bor programjai kozott szerepel a 16vészet, helyszinelés (természetesen fiktiv biini-
gyl helyszint vizsgdlnak), térképészet, tereptani gyakorlatok, tirdzds.

Szakképzés:

A szakképzés 2005-ben két osztéllyal indult: szocidlis gondozé-dpolé és pék. A ko-
vetkezd évben a vélaszthatd szakok palettdja kib8viilt asztalossal, festdvel, k8miives-
sel és falusi vendéglatéval. 2009-ben indult be a fodrdsz, a fliszernovény-ter-
mesztd és a szakdcs szak is.

A szakmai képzés idGtartama kezdetben 2 év volt, ez 2013-ban 3 évre ndtt. Je-
lenleg az els6 hdroméves évfolyamok végeznek, pék, falusi vendégldtd, kémiives,
festd, szakdcs és szocidlis gondozé szakokon.

Intézményiink évrdl évre részt vesz a B-A-Z megyei Regiondlis Munkatigyi Koz-
pont ltal megrendezett palyavélaszedsi kidllitdson, Miskolcon. Iskoldnk els8sor-
ban a szakképzések bemutatdsat tartja szem eltt: fodrdsz tanuldink a ldtogaték
bevondsdval mutatnak fzelit§t a szakma rejtelmeibdl, mig pék tanuléink siitemé-
nyekkel kindljik az érdekl8d8ket, a szakdcsok falatkdkat, aprésiiteményeket siit-
nek, a fliszernvény-termesztdk fahéjedval és birsalmasajctal kedveskedtek az is-
kola utdn érdekléd8knek, a falusi vendégldtdk lekvérokat készitenek voros sz8l8
magdrleménnyel, tlpdrndkat varrnak, a fest6k diszitGelemeket készitenek gipsz-
kartonra. A katonai alapismereteket tanul6 didkok is bemutattdk a kiilonboz8 har-
cészati eszkdzoket, kivetitették a hejcei katonai tdbor képeit. A kidllitdson tobb szdz
szérélapot osztunk ki, dridsi az érdeklgdés irdntunk.

Kollégium:

Az iskola kollégiumaban 80 tanulénak tudunk szalldst és teljes elldcdst biztositani.
Az épiilet kétszintes, az alsé szinten két szobdban fitk, az emeleten hdrom szo-

béban ldnyok laknak. Itt kapott helyet az iskola konyvtdra, ahol a tehetséggondozds

és felzdrkézratds mellett rendszeres id8kozonként konyvtdri foglalkozdsokat, vala-

mint miivészeti oktatdst is tartunk. A kollégium auldja lehetdséget biztosit tobb,
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nagy létszdmu rendezvény lebonyolitdsdra, tinnepségek, ji-
tékok, tdncos rendezvények, eladdsok, filmklub tartdsira.

Intézményiinkben a didkok is aktivan kiveszik a résziiket
az iskolai életbdl. Didkonkormdnyzatunk feladatai kozé tar-
tozik a didkiigyelet szervezése és a kiilonboz8 iskolai progra-
mok (sportnap, gyereknap, farsang, versenyek) osszedllitdsa,
lebonyolitdsa. Fontos szerep jut a sportnak és a szabadidg ér-
telmes, kozos eltoltésének. Nem egy esetben pétolni kell
mindazt, ami akdr anyagilag, akdr szellemileg vagy érzelmi-
leg a csalddi hateérbl hidnyozhat. Evrl évre nagyszabdsd
gyereknapi szorakozast rendeziink, ahol mindenki megtaldlja
a kedvére valé sportprogramot, akaddlyverseny, futballmér-
kézés, roplabda, asztalitenisz, aszfaltrajzverseny, dridsi ugra-
16vér, trambulin vérja a jatszani és mozogni vigy6 gyereke-
ket és felneeeket.

Gyakran vesziink részt tanulmdnyi kirdnduldsokon, a ki-
randuldsok célja a kozosségteremtés és kapesolatépités mel-
lett Magyarorszdg természeti kincseinek, turisztikai ldtniva-
l6inak, kulturdlis orokségeinek felfedezése, a sziléfold
szellemi és tdrgyi hagyomdnyainak, torténelmi emlékeinek
megismerése.

Iskolank paly4zati pénzekkel, ingyenes buszhaszndlattal td-
mogatva lehet6vé teszi, hogy a nehéz koriilmények kozote €18
tanulék se maradjanak ki ezekbdl az élményekbél. Igy ju-
tottunk el tiz év sordn a Polgdri Strandfiird8be, a Nyiregyhdzi
és a Miskolci Vadasparkba, a Tapolcai Barlangfiirdbe, Bol-
dogkdviraljara és a Szerencsi Lepkehdzba. Litogatdst tet-
tiink a Herman Otté Mizeumban és bejuthattunk a Parla-
mentbe.

Fontosnak tartjuk a nemzeti (oktdber 23., mércius 15.) és
valldsi (husvét, kardcsony) tinnepekrdl megemlékezést és az
egyéb iskolai rendezvények (szalagavatd, korzeti szaval6ver-
seny, tanévzard, ballagds) megszervezését.

Rendkiviili irodalomdrik keretében szerveziink iré-ol-
vasé taldlkozdkat. A tanulék megismerkedhetnek neves irék-
kal, koltSkkel, miivészekkel. Ezeket a kiilonleges alkalmakat
Scipiades Erzsébet Pulitzer-emlékdijas djsdgirén8nek ko-
szonhetjiik, aki ezenfeliil a budapesti [rék boltjdban meg-
szervezett ,Vegyen egy jé sz6t” akcié keretében rengeteg
élelmiszert gy(ijtote ossze, ebbdl a tandrok minden rszoruld
tanulénak, illetve csalddjanak béséges élelmiszercsomagokat
allitottak Sssze.

Iskoldnk m(ikodéséhez elengedhetetlentil fontosak a pa-
lydzatokbdl nyert pénzosszegek, sok sikeres pélydzatban vet-
tiink és vesziink részt. A pélydzati pénzekbdl tobb fejlesztést
val6sitottunk meg, de szerveztiink nyelvi és egészségfejlesztd
tiborokat is.

MARKUS JUDIT, CSENGERINE REKASI BRIGITTA, TOTH JUDIT
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A fotdkat az iskola
mindennapjairol
Kopcsik Istvan készitette.




fostering equality in

- Erasmus+

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Az Oltalom Sportegyesiilet partneri részvételével zajlé 2 éves IRIS
(»Innovative Learning Resources to Foster Equdl Participation in Grassroots Sports,
Dealing with Discrimination, Racism and Violence Incidents” projektazonosito:
557109-EPP-1-2014-1-EL-Spo-SCP) projekt félidejéhez érkezett.

Az Erasmus+ pdlydzat keretében a gorog Regional Center of Vocational Training
and Lifelong Learning szervezet koordindcidjaval megvaldsuld program tovibbi
partnerei a szintén gorog Hellenic Open University, a bolgdr Konstantin Preslavsky
University of Shumen, a finn University of Jyviiskyli és a spanyol Universidade

de Santiago de Compostella.

Megjegyzés: A projekter az Eurdpai Bizottsdg tdmogatta. A kozleményben megjelentek nem sziikségszerdien tiikrizik az Eurdpai Bizottsdg nézeteit.

oha a sportrél széles korben ugy

tartjik, hogy idedlis kerete a tar-

sadalmi befogaddsnak és kifejezi
a béke, tolerancia és kolesonos megériés
alapelveit (L.: Sportrél Szdlé Fehér Konyv)
a valdsdg ellentmond ennek, mivel az
intolerancia esetei rendre eléfordulnak a
sport professziondlis és amatdr szintjén
egyardnt. A fiatal sportoléknak egyfor-
mén lehet résziik nemzetiség, vallds,
kiils8 megjelenés, kiilonleges képességek
vagy fogyatékossdgok, térsadalmi hely-
zet és egyéb tényezd8k miatti hdtrdnyos
megkiilonboztetésben, ami védtelenné
teszi 8ket az agressziv és rasszista visel-
kedésekkel szemben.

Az IRIS projekt — mikozben egyenld
esélyeket nytjt minden gyereknek ¢és fi-
atalnak — megprébdlja felhivni a figyel-
met a fizikai aktivitds j6tékony hatdsaira,
valamint a sport neveld hatdsdra, és —az
oktatds mdédszereinek modernizalisin
keresztiil — hozzd igyekszik jérulni ahhoz,
hogy a gyerekek biztonsdgos és dromteli
kornyezetben tudjanak sportolni.

A projekt megprébal djszerti tanitdsi
modszereket kidolgozni, valamint igyek-

szik timogatni a tdmegsportban el8for-
dulé rasszizmus, diszkriminacié és erd-
szak megel8zését, és ezért elsd szdmui cél-
kozonségét a testneveld tandrok, edz8k
és didkjaik jelentik, tdgabb célkozonségée
pedig a kozoktatds irdnyitd szervei, a he-
lyi és regionalis hatésdgok, sportklubok
és ifjusdgi szervezetek.

A 2 éves projekt els§ ,félidejében”
két partnertaldlkozé sordn torténtek
egyeztetések, és a résztvev8k megvizs-
galték a projekt el8rehaladdsdt. A go-
rogorszdgi Patrasban 2015 4prilisiban
projektindité megbeszélést tartottunk,
melynek sordn rogzitettiik a munkater-
vet, a partnerek kézote kiosztottuk a fel-
adatokat, meghatdroztuk a személyi fe-
lel@soket és feldllitottuk a projeke
irdnyitéi, tudoményos és ellen8rz8 tes-
tiileteit. Dontés sziiletett a projekt szlo-
genjérél: ,Fostering Equality in Sport”.
Az Oltalom Sportegyesiilet, amellett
hogy a munka minden fiziséban koz-
remiikddik és magyar nyelven elkésziti a
projekt dokumentumait (hirlevél, kézi-
konyv, online tananyagok), legnagyobb

feladata egy hatnyelvii 1-3 perces TV-
szpot elkészitése. Szintén az OSE fogja
rendezni Budapesten a projekt z4r6 kon-
ferencidjic 2016 decemberében.

A bulgériai Vdrndban zajlott le a
misodik partnertaldlkozé 2015 szep-
temberében. Ennek keretében a pro-
jekt elgrehaladdsdt, a mingségbiztosi-
tast és a disszemindcids tervet vitattdk
meg a résztvevk. A bolgar partner be-
mutatta jé gyakorlatait, kiilonos tekin -
tettel a vdros és az egyetem egyiitt-
miikodésében megvaldsulé ,Initial
Training in Sport” programot. Ennek
keretében minden korosztdly részére
rendeznek eseményeket: Sport for all,
International Challenge Day, World’s
Hope, European Week of Sport. Tiz
sportdgban biztositott folyamatosan az
egyetemi hallgatdk sportoldsa, de ve-
terdnok és fogyatékkal él8k szdmdra
is vannak sportoldsi lehetdségek. A
nemzetkozi konzorcium tagjai meglé-
togattdk a vdrnai Primorski Sport-
komplexumot is, mely els@sorban a vi-
zisportok terepe.

UJ MAGISZTER | Oltalom Sportegyesilet
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Az IRIS projekt f8 terméke egy
komplex, innovativ képzési anyag test-
nevel§ tandrok és edz8k részére. A je-
lenleg késziilg képzési anyag a kovet-
kez8 részekbdl 4ll: kézikonyv, video-
modulok, képregény, videojdték —
utébbi kettd célesoportjit a 6 és 14 év
kozotd didkok alkotjdk. A képzési anya-
gok tesztelése 2016 mdrciusa és jiniusa
kozott torténik a résztvevd orszdgok-
ban. Az év misodik felét8] minden tar-
talom ingyenesen, magyarul és angolul
is elérhetd lesz az IRIS honlapjdn.

A testnevel8 tandrok és edz8k szi-
mara A rasszizmus, diszkriminacié és
erészak kezelése a grassroots (amatdr és
iskolai) sportban cimmel késziil kézi-
konyv. A kézikonyv szildrd elméled ala-
pokat biztosit: kiilon fejezetben tisztdzza
a diszkrimindcid, rasszizmus és er8szak
fogalmat, ismerteti a vonatkozé eurdpai
uniés torvényeket és szakpolitikdkat.
Osszhangban az IRIS projekt célkittizé-
seivel, a kézikonyvben is nagy hangsilyt
fektetnek az incidensek megel8zésére: a
megfelel8 nyelvhaszndlatra és testbe-
szédre, az intézmények befogadd infra-
struktdirdjara (pl. akaddlymentesités, azo-
nos elérhet8ség ldnyok és fidk szdmdra,
stb.). A kézikonyv interaktiv jarékotle-
tekkel is szolgdl. Részletes példdkon ke-
resztiil megismerhetjiik a diszkrimind-
ci6 kiilonbozd fajtdit (nemi és szexudlis
orientdcion, faji, etnikai és valldsi hova-
tartozdson, sajitos nevelési igényen, élet-
koron, megjelenésen, motoros készsége-
ken és anyanyelven alapuld). A testnevel§

tandrok és edz8k sorvezetSt kapnak ah-
hoz, hogy hogyan kezeljék ezeket az ese-

teket és hogyan monitorozzdk a beavat-
kozds hatdsait. A tananyag feldolgozasit
minden fejezet végén kvizek segitik.

A videomodulok egyénileg és cso-
portos képzés keretében is feldolgoz-
hatbak. A kovetkezd témakoroket jarjdk
koriil:

1. Nemi identitdson és szexudlis ori-
entdcion alapuld diszkrimindcié

2. Megfelel8 nyelvezet és gyakorla-
tok hasznélata

3. Rasszizmus, etnikai alapd disz-
krimin4cié, migrdnsok és kisebbségek
kirekesztése a sportban

4. Partnerség a sportban eléfordulé
diszkrimindcié és erdszak megel8zése
érdekében: partnerség a sziil8kkel, part-
nerség egyéb szereplékkel

A modulok virtudlis el6addsok mel-
lett szakért@kkel készitett interjdrész-
leteket, szemléltetd edzéseket tartal-
maznak. Emellett olyan sportoldk is
megszolalnak, akik diszkrimindcié vagy

UJ MAGISZTER | Oltalom Sportegyesiilet

er8szak dldozataivd valtak sporttevé-
kenységiik sordn.

A néz8k ismereteket szereznek a disz-
krimin4cié alapjairdl, megismernek sz4-
mos, a sportban el8fordulé diszkrimina-
tiv példat, hogy késbb képesek legyenek
a hasonlé incidensek megel8zésére és fel-
ismerésére. A tananyag pozitiv példdkkal
is szolgal példdul az edzések sordn hasz-
ndlt nyelvezettel kapesolatban: két videde
lathatunk, amelyek egy acrobikéra sordn
mutatjdk be az edz§ 4ltal alkalmazott
diszkriminativ ill. befogadd kornyezetet
kialakité nyelvhaszndlatot. Els§ ldtdsra
azt gondolhatndnk, hogy minimdlis kii-
16nbségekrdl van sz6, 4m a nem megfe-
lel8 nyelvhasznalat késébb tdptalaja lehet
a tettleges kirekesztésnek is.

A modulok feladatokat is tartalmaz-
nak egyéni vagy csoportos feldolgozésra,
amely sordn a megszerzett tudds beépiil
a néz8k gondolkoddsiba, mindennapi
edzdi és tanitdsi gyakorlatdba.

A 6-14 éves korosztdly érzékenyitése
érdekében egy képregény késziil, amely
egy mese keretében mutat be diszkri-
minatfv incidenseket a célcsoport igé-
nyeinek megfelel8 rajzokon és nyelve-
zeten keresztiil.

Szintén folyamatban van az IRIS pro-
jeke érzékenyitd TV-szpotjdnak elkészi-
tése, amiért az Oltalom Sportegyesiilet
felel8s. Az animdacids TV-spot a sport be-
fogadé és egyesitd jellegét mutatja be a
sokszinliség erejének tinneplésén keresz-

til. ATV-spot 2016 jtniusaban debiitdl.

Tovdbbi informdcié nyerhetd a projekt
honlapjdrdl: http://iris-sport.eu

BALOGI ANNA, DR. SZALAY ANDRAS
az Oltalom Sportegyesiilet megbizott
munkatarsai, fotok: Szalai Andras
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Idén masodik alkalommal tar-
tottuk meg a Rejtvényfejtok
napjat a MAV telepi iskolaban,
az also tagozaton februar 4-
én délelott 9 oratol 13:30-ig,
osztalyonként 1-1 draban, feb -
ruar 4-én a fels6 tagozaton
délutan 13 oratol 14:45-ig.

Ujitasok a Mav-telepi iskoliban

Janudr 22 jelent8s nap az iskola életében. Ezen a hétfén 4t-
adtdk az iskola szabadid8s szobdjdt. Ennek a térnek igen
sokrétli a feladata: els6sorban ,,mini” csalddsegit8ként miiko-
dik majd, ami azt jelenti, hogy ide johetnek a sziil8k min-
denféle lakhatdsi, magdnéleti, nyomtatvany kitoltési, gyer-
mekvédelmi tigyi kérdésekkel, nehézségekkel. Ezeken a
feladatkorokon til Arizéna szobdt is avathatunk egyuttal,
ugyanis délel§ttonként szocidlis munkdsok foglalkoznak a
magatartdsi problémakkal kiizdg gyerekekkel, és kozosen egyéni fejlesztési terve-

A gyerekek érdeklédéssel - a
plakatok kozos elolvasdsaval,
tanitdik buzditasaval - kivan-
csian, jo kedvvel, remekil kon-
centralva fejtették az életkori
sajatossaguknak, egyéni képes-
ségeiknek megfelelden ajanlott,
de szabadon valaszthato .rejté-
lyeket”.

Legkedveltebb a Labirintus és
a Képes Sudoku volt, ezeket 2-3
gyermek kodzosen fejtették meg,
izgulva, egyuttmkodve.

Az alsé tagozat mindegyik
osztalya a remek teljesitményé-
ért oklevelet kapott, a felsé ta-
gozat 5., 6. osztalya is, kiemelve
5. osztalyban Rafael Mercédesz,
Okros Marké, a 6. osztalyban
Bangé Brenda, Lazok Szimo-
netta tanuldkat.

Koszonet az egyittmikodé-
sért Balazs Attila, Bader Gizella,
Pizarro-Ivanyi Julia, Borza Ka-
talin és Soltész Emese kollé-
gaknak.

Budapest, 2016. februar 12.

ket dolgoznak ki a viltozdsok generdldsa érdekében. Ettdl a naptél minden hét-
f8n délutdn 4-t8l 5-ig folyamatosan frissiil ruhavasdrral is prébdlja az iskola az ide
jaré nehéz koriilmények kozote él§
gyerekek mindennapjait megkony-
nyiteni.

2016 nyardn megindul az iskola
testnevelés épiiletének régen vért fel-
tjitdsa is. Ha minden jol alakul, a
kovetkezd tanév elején a didkok bir-
tokukba vehetik a teljesen feldjitott
és korszerlsitett épuiletet. Remek
misodik félév és kovetkezd tanév van
kil4dtdsban.
wImddkozunk és dolgozunk azért, hogy ép testben ép lélek legyen!” (Tuvenalis)

RACZ RENATA

A mirciusi Pedéra értekezlet résztvevéi megtdr-
gyaltdk az intézményi vizsgélatok, valamint

az eddigi béremelések tapasztalatait, megvitattdk

a szakképzési keretszimok novelésének lehetdségét,
tdjékoztatdst kaptak a bels§ tovdbbképzések tema-
tikdjarol. Siirgetd feladatként hatdroztak meg

a TB és nyugdijjarulékok befizetésének rendezését.

Y[y

ESZES KATALIN, konyvtaros

UJ MAGISZTER | Aktualitasok 15
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A Lauder iskola egyik programja keretében, Bédis Kriszta kez-
deményezésére egy 6zdi roma fiti jdr az iskola hatodik osztdlya-
ba, téritésmentesen. A felvételi vizsgdn megillapithaté volt,
hogy nagyon értelmes, de természetesen mésképpen szocializd-
lédott fiatalemberrdl van sz6, aki kollégiumban lakik Budapes-
ten, és hét végén hazamegy a meglehet8sen nehéz koriilmények
kozott €18 sziileihez. A hét sordn a program logikdjdnak meg-
felel6en budapesti mentorai foglalkoznak vele az iskoldn kiviil,
illetve hozzdk és viszik az iskoldbdl. Hasonlé kezdeményezés az
AKG-ban is van.

/e

A holokauszt januar 27-1 emléknapja
alkalmadval vetitették

a Kispesti Filmklubban

Moldova Agnes: Az utolsé véddk cim
dokumentumfilmjét,

amely az 1943-ban lezajlott

vars6i getté-lizadast elevenitette fel
szemtanuk segitségével.

A dokumentumfilm szimos

eredeti archiv felvételt tartalmaz.

Y //uze

NEM HAGYUNK EGYEDUL! Ezzel az elnevezéssel inditott
mvészszolidaritasi kozosségi akciot néhany alkoté szorult,
kilatastalan helyzetben lévo tarsaik megsegitésére. A kezde-
ményez6k: Bojte Jozsef rendezé-producer, Fodor Tamas szi-
nész-rendezd, Szlts Miklés festémivész.

A gy(jtést olyan létlikben, egészségiikben, szocidlis hely-
zetiikben veszélybe keriilt mivészeink megsegitésére hirdetjik
meg, akik nem tagolddnak be a Fekete Gyorgy-féle Magyar
MUvészeti Akadémia kegyoszté rendszerébe, és mas allami pa-
lyazati lehetéségbdl is kiszorultak, ugyanakkor szlkségiik van
tamogatasra, segitségre, de nem fogadnak el adomanyt” - ta-
jékoztat az akcid céljarol Bojte Jozsef. A tdmogatas formaja: on-
allo estek szervezése, kidllitdsok rendezése, konyv megjelen-
tetése, mindezek finanszirozdsahoz gyljtenek anyagi fedezetet,
abban bizva, hogy a szakmabeliekben felébred a szolidaritas és
segitenek a valsagos helyzetben lévkon. A pénziigyi lebonyo-
litdst az Oltalom Karitativ Egyesulet véllalta.

UJ MAGISZTER | Aktualitasok

Mindenki azon van, hogy valtoztasson a vila-
gon, de senki nem gondol arra, hogy megval-
toztassa magat - ez a Lev Tolsztoj idézet lehet
a mottoja annak a workshopnak, amelyen a
dunaujvarosi Wesley-Da Capo Alapfoku Miivé-
szeti Iskola tanarai és iskolatitkara vettek
részt.

Véleményiik szerint a workshop komoly inspi-
raciot adott az Ujitasokra, a tanuldk jelenlegi
igényeihez alkalmazkodasra. A legzarkozot-
tabb személyiség is megnyilt, megosztotta a
megoldandd problémakat és emiatt segitséget
is tudtak adni egymasnak. Nagyon hasznosnak
tartanak, ha megismétehetd lenne az ese-
mény.

A csoportos folyamatokat, megbeszéléseket
levezeto facilitator, Horvath Irma kozel 10 éve
foglalkozik tanitassal, tréningvezetéssel és
facilitacioval, Spanyolorszagban, Anglidban,
Dubaiban és legutdobb Malajzidban dolgozott
tanacsadoként és képzett tanarokat, iskolave-
zet6ket, minisztériumi dontéshozdkat, mened-
zsereket.

A facilitdtor megkonnyiti a tanfolyamon részt-
vevék munkajat, lehet6séget ad arra, hogy a
sajat élményanyagukat hasznaljak a feladatok
megoldasaban. A rovid, élmény alapu feladato-
kat hosszl, mély reflexio koveti.

A készségfejleszté workshop noveli a résztve-
vk tudatossagat az alkalmazkodoképesség, a
kritikus, pozitiv gondolkodas, az integritas, a
rugalmassag és az aktivitas alapkészségeiben.
Atréning a készségfejlesztés elsodleges lehe-
tésége, az egyik leghatékonyabb tanulasi mad,
legyen sz6 barmilyen viselkedési elem elsaja-
titdsarol, mint példaul az értékesitési maga-
tartas, a hatékony onérvényesités, a vezet6i
visszajelzés. Lehet6ség van arra, hogy a hét-
koznapi helyzetben lezajlé folyamatokat, visel-
kedéseket modellezziik, lehet hibazni, Gjrapro-
balni, kockaztatni.

Az amerikai tapasztalati tanulas szakértd, D.
Kolb altal megalkotott folyamatmodellben a
sajat tapasztalatot, mint a viselkedésvaltozas
kulcselemét jeloli meg.

Kolb kutatasi eredményeit nagy sikerrel alkal-
mazzak Nagy-Britanniaban, Indiaban, az Egye-
silt Arab Emiratusokban és Dél-Afrikaban.
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KONYVBEMUTATOINK:

Az unié elsé fasiszta allama cimmel az Egyesiilt Allamokban él6 Bartus Laszlé 2010 és 2015 kozotti valogatott
irdsaibol sziiletett meg a konyv, cimlapjan Beck Judit figyelmet felkelté grafikajaval. Skype segitségével februar
25-én a résztvevék kérdéseket tehettek fel az irénak a mai magyar helyzettel kapcsolatban. A beszélgetést Iva-

nyi Gabor, a MET elntke vezette.

Onpusztité nemzeti habitus a cime Ladanyi Janos szocioldgus, Csepeli Gydrgy és Szelé-
nyi Ivan opponéldsaval bemutatott konyvének, amely arra vallalkozik, hogy a kiilonbcz6
nemzetkarakteroldgiai érveléseket, szellemes metafordkat meghaladd, tudomanyos igény
magyarazattal szolgaljon arra a tényre, mely szerint Magyarorszag az ongyilkossagok gya-
korisagat tekintve legalabb masfél évtizede vilagelsd, vagy ahhoz kdzeli poziciot foglal el.

Kevésbé ismert, hogy ha nem is ilyen egyértelmlen ez nemcsak az 6ngyilkossagokra,
hanem mindenféle dnpusztitdssal kapcsolatba hozhatd jelenségre is igaz. Atartésan rossz
helyzetet idénként javuld periddusok valtjak fel, de az alaptendencian, tehat azon, hogy ha-
zanknak két vildghdborun, terllete és népessége jelentds részének elvesztésén és leg-
aladbb hét rendszervaltason ativeld idészakon keresztil is sikerilt megdriznie vildgelsé-

ségét ezen a nem igazan dicsGéséges terepen.

MEGBEKELES-KUPA Budapest — 2016

7

(a kordbban Szent Imre-kupa elnevezésii verseny tovdbbuitele)

A verseny célja: A sakk népszer(sitése és a sportbardtsdg elmélyitése
a résztvevd iskoldk kozote
A verseny ideje: 2016. 4prilis 9. szombat, 9.30 6rai kezdéssel
A verseny rendezdje: Oltalom Karitativ Egyesiilet
A verseny helyszine: Budapest, Wesley Janos Féiskola, Danké u. 11.
A verseny résztvevéi: — Egyhdzi iskoldk 4 f8s csapatai
— A rendez8ség éltal kiilon meghivott
egy¢éb ifjusdgi csapatok
VersenyvezetS: Horvéth Miklds orszdgos versenybird
Dijazds: L. -III. helyezett csapat: kupa + érem + oklevél
tovabbd érem és oklevél dijazdsban részesiilnek:
- tdblanként a legtobb pontot szerz8k
- felekezetenként a legeredményesebbek
- legeredményesebb fid és ldny versenyzd
Nevezési dij nincs. Nevezni 2016. mdrcius 27-ig lehet az aldbbi cimen:
galalaci@citromail.hu tel.: 30-339 17 09

Lebonyolitds: 2x15 perces jdtékidd, svéjci rendszer, szdmitégépes sorsoldssal

PROGRAM:
Beérkezés, regisztricié 9.25-ig
9.30: Unnepélyes megnyité, a versenyt megnyitja:
PORTISCH LAJOS nemzetkizi nagymester, a Nemzet Sportoldja
10.00— 14.00: I. - VIL. fordulé
14.30: Eredményhirdetés
A verseny ideje alatt biifé vizemel, mely ingyenes mindenki szdmdra!
(szendvics, tiditd, kdvé)

Galambos Liszld, versenyszervezd

adényi Janos

Onpusztito
nemzeti habitus

A Szocialis Munka Napjat az International
Federation of Social Workers nemzetkozi
szervezet javaslata alapjan tnnepeljik
minden marciusban. Az Gnneplés a tar-
sadalom megbecstilésének egy gesztusa.

Nalunk a szocialis munka azért kilo-
nosen fontos, mivel a lakossag kozel egy-
harmada kiszkddik olyan szocialis prob-
émaval, amely gondozast igényel.

Szocialis munkéasnak lenni joval tobb,
mint munka: bepillanthatunk a csalddok
életébe, egyéni problémakkal szembe-
stlhetlink. A szocialis munkas a teve-
kenysége kozben olyan tapasztalatokat
szerez, amelyek a konkrét segitségnydj-
tas mellett konfliktuskezelést, valsag-
megoldast igényelnek.

A Wesley Janos Lelkészképzd Féis-
kolan foly6 képzés soran ebben az évben
marcius 18-an sor kerdilt a diplomaosztd
tnnepségre. A féiskolan altalanos szo-
cialis munkas, csaladkonzulens, kor-
nyezettan, mediacio, szocialis munkas
és pedagogia diplomat vagy oklevelet ka-
pott 36 hallgatd, akik hamarosan meg-
kezdhetik nagyon fontos munkajukat .

Y/ z/ze
Hallgassuk meg a Civil Radié két,
leginkdbb aktualis addsat: a valaszt
aKia j6 tandr kérdésre. A kérdést Barna
Istvan és Weisz Rébert valaszolja meg,

a tandrtiintetésr8l Trencsényi Ldszlo

és Hajnal Gabriella szdmolnak be.

UJ MAGISZTER | Aktualitasok
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NAPSOROLO

Mircius — Az év harmadik, 31 napos hénapja a Gergely-naptdarban. Mdrcius nevér Marsrél,
a hdborii rémai istenérdl kapta.

A marciusi hénap fontosabb eseményei

Mircius 15-én iinnepeljiik az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc évforduléjit, amely Magyarorszdg tjkori torté-
netének egyik meghatdrozd eseménye, a nemzeti identitds egyik alapkove. Az 1848-as tavaszi dtalakulds programja majdnem
két évtizedes el8készitd munka eredménye. Bér a reformkori orszdggy(iléseken nagyon kevés valédi véltoztatast sikeriilt elérni,
de lehet8séget teremtettek arra, hogy a reformszellem(i liberdlis nemesség kidolgozza
a sajdt programjit. Megjelenhettek az orszdgos nyilvanossdg szinpaddn a leend§ for-
radalom vezetdi: Batthydny Lajos, Kossuth Lajos, Dedk Ferenc, Széchenyi Istvan, Sze-
mere Bertalan, E6tvos Jézsef és masok.

1848. mércius 13-4n Bécsben kitort a forradalom és a tanulé ifjisdg a peticidjit
az orszdggy(ilési rendekkel elfogadtatta, Metternich kancelldr lemondott. A mdrcius

15-én Budapesten is kitort a forradalom a pesti ifjisdg 12 pontban osszefoglalt ko-
veteléseinek hatdsdra, amely esemény a polgdri dtalakulds meginditéja és a nemzeti
mitoldgia részévé vilt.

A pesti forradalom hirére a bécsi udvar hozzdjarult ahhoz, hogy a teljhatalom-
mal felruhdzott Istvdn f6herceg nddor kinevezze gréf Batthydny Lajost miniszter-
elnokké. Batthydny Lajos gréf a kormdnynévsor felterjesztése utdn marcius 31-én
foglalta el hivataldt, kormanya pedig 4prilis 7-én alakult meg.

182 éve sziiletett Gottlieb Daimler, az els§ gépjarmi kifejlesztdje, a motorkerékpér feltaldléja.
97 éve sziiletett a neves amerikai énekes, Nat King Cole.

40 éve hunyt el Rémdban a neves olasz filmrendez8, a neorealizmus legjelesebb és legtermékenyebb képvisel8je, Luchino Vis-
conti. Az 1947-ben forgatott ,,Vihar el8tt” cim( filmjében amatdr szinészekkel mutatta be azt a hasztalan prébalkozast, ame-
lyet a sziciliai haldszok folytattak a kizsdkmdnyolds elkeriilésére. Egyik legismertebb filmje a ,,Rocco és fivérei”.

425 éve sziiletett Jusepe de Ribera spanyol fest§. Olaszorszdgban tanult, utdna Népolyban maradt, ahol f8leg a spa-
nyol alkirdly rendelésére dolgozott. Jelentds hatdssal volt a spanyol festészet késdbbi nemzedékeire. Képeinek témadja f4-
ként a szentek élete és mértiromsdga. JelentSsebb miivei: SzeplStelen fogantatds, Pdsztorok imdddsa, Szent Agnes, és leg-
nagyobb remeke, a P4l remete. Szent Andrés vértantsdga cim(i vdszndt a Szépmiivészeti Miizeum, Acantarai Szent Péter
cim( képét az Esztergomi Keresztény Miizeum 6rzi.

A hasvét a tavasz egyik jelképe és egyben a legszebb iinnepe is. Mozgéiinnep, éppen ezért szerepel a naptdrban minden
évben mds id8pontban, és éppen ezért nem kénny( tudni, hogy éppen mikorra esik. Id8pontjdt a holdnaptdr szerinti
holdallds alapjan szdmitjak, mdrcius vagy 4prilis hénap valamely napjdn tinnepeljiik.

2016-ban ez kiilonosen korai id8pont, hagyomdnyosan a tavaszi napéjegyenl8ség utdni elsd holdtoleét kovetd vasirnap.
A tavaszi napforduld csillagdszati értelemben idén mdrcius 20-4n, hajnali 4 6ra 30 perckor kovetkezik be. Ezen a napon pon-
tosan ugyanolyan hosszt az éjszaka mint a nappal.

A telihold mindéssze két nappal késdbb, marcius 22-én, kedden ragyogja be az égboltot, igy a husvét az ezt a napot kovetd
els@ vasdrnap lesz, amely 2016-ban marcius 27-re esik.

A pészah, akdrcsak a keresztény husvét, mindig a tavasszal, a természet éledésének idejében koszont be, ezért tavasz iin-
nepe névvel is illetik, de egytttal Izrael torténetének az egyik nagy eseménye, amellyel Isten kiszabaditotta népét az egyip-
tomiak szolgasdgdbdl, utat nyitott neki a Vorss-tengerben, és elinditotta Gket az Igéret foldjére.

A pészah Izraelben hét napig tart, mdshol nyolc napig. Az eltérést a zsidé naptérrendszer okozta a kezdetekben, ugyanis
a hénapok kezdetét a Jeruzsalemben megjelend tjhold hatdrozta meg.

Bér mdr a negyedik szdzadban pontosan kiszdmitottdk a napév perceinek szdmdt, {gy azt is tudtdk, hogy mikor lesz Gjhold,
a bolesek utasitdsira a hagyomdny megmarade.

Pészahkor a zsiddk tinnepi kenyérként kovasztalan kenyeret, pdszkdt fogyasztanak. A hagyomdny szerint az egyiptomi
kivonulds estéjén a zsidéknak nem volt idejiik megkeleszteni a kenyértésztit.

UJ MAGISZTER | Napsorolé
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Aprilis — Az év negyedik, 30 napos honapja a Gergely-naptirban. A hénapot Mars kedvesérdl, Venusrol nevez—
1k el, Venust ugyanis Aperirének is hividk. A név a latin aperire sz6bdl szdrmazik, melynek jelentése ,meg-
nyitni” — ez valosziniileg utalds az ekkor kinyild természetre. A népi kalenddrium Szent Gyorgy havinak nevezi.

Aprilisi események

305 éve Bécshen 32 éves koraban himlében meghalt I. Jozsef magyar kiraly, német-rémai csdszar és cseh kiraly. Ural-
kodésa alatt 1707-ben, a Rékdczi-szabadsdgharc idején, az 6nodi orszdggy(ilés kimondta a Habsburg-h4z tronfosztést. Apja
haldla utdn, 1705. méjus 5-én Iépett trénra, reformokkal akart véltoztatni I. Lipét merev kormdnyzati rendszerén. 1. Jézsef
egész uralkoddsdt végigkisérte a spanyol 6rokosodési hdbort és a Rdkdezi-szabadsdgharc. A kurucok nem akartak békét koeni,
s8t 1707-ben megfosztottak a Habsburg-hdzat a magyar tréntél. A szatmdri békée (1711. 4prilis 30.) mar nem érte meg, par
héttel annak aldirdsa el8te halt meg. Felvildgosult uralkodéként korldtozni igyekezett az egyhdz, kiilonosen a jezsuitédk befo-
ly4sat. A béesi kapucinusok kriptdjdban temették el.

179 éve sziiletett J.P. Morgan, Amerika leghiresebb bankdrja. Mindig kockdztatd, gétldstalan és célratér8 mdédon intézte
lizletd tigyeit, a vagyonnal egytitt hamar hirnévre is szert tett. 1861-ben megalapitotta sajit cégét, a Morgan-hdz a Broadway és
a Wall Street sarkdn hamarosan egész Amerika pénziigyi kozpontja lett, még ma is az egyik legjelentésebb bank. Kordnak szinte
osszes jelentds tizleti tigyében meghatirozd szerepet jétszott. 1895-ben az aranypiaci valsigot az Egyesiilt Allamok csak az § koz-
rem{ikodésével tudta meguiszni. Haldla utdn nagyjabdl 110 millié dolldr maradt utdna, annak is nagy része festményekben.

2 éve halt meg Gabriel Garcia Marquez, aki 1982-ben irodalmi Nobel-dijat kapott , regényeiért és elbeszéléseiért, melyek-
ben fantasztikum és valdsdg 6tvoz8dik mesterien, s mert a sajitos képzeletvildgi miivek révén dbrézolja foldje életét és konf-
liktusait”. Beutazta Dél-Amerikdt, elid6zo6tt Havanndban, Caracasban, Bogotdban és Mexikévérosban. 1967-t8l tiz évet tol-
tott Eurépdban, Barcelondban, majd Mexikéban €élt, ahonnan 1982-ben tért vissza hazdjaba. Magyarul is olvashaté miivei:
Sopredék, Az ezredes sirnak nincs aki frjon, Baljés éra, Szdz év magdny, A bolombikik éjszakdja, A pdtridrka alkonya, Egy eldre
bejelentett gyilkossdg krdnikdja, Szerelem a kolera idején.

122 éve sziiletett Nyikita Szergejevics Hruscsov, aki Sztdlin haldla utdn, 1953-ban lett a Szovjetunié Kézponti Bizottsi-
ganak els§ titkdra, majd 1958-t6l 8 volt a Minisztertandcs elndke is.

Mdjus — Az év otodik honapja a Gergely-naptdrban, 31 napos. Nevét Maia gorog istennd rémai alakjirdl,
Maia Maiestasrdl kapta, aki a termékenység dsi istenndje volt.

M4jusi események

506 éve halt meg a korai reneszdnsz festészet f6 képvisel8je, Sandro Botticelli. Hires festményei, a ,,Vénusz sziiletése”, ,,A ta-
vasz” a firenzei Uffiziben, freskéi a Sixtus-kdpolndban, Rémdban lithatéak. Botticelli szdmos, tilzottan vildgias képét sajét kezlileg

7.7

égette el, mert a kor szellemének nem feleltek meg, s6t blindsnek tartottdk a ndi szépséget el8térbe helyezd, derls festészetét.

75 éve sziiletett Fényes Csilla német barénd, a Maltai Szeretetszolgalat alapitéja. A Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat ma-
gyar katolikus jétékonysagi hdlézat, kiemelked8en kozhasznd szervezet. A szervezet itthon és a térség nagy politikai viharai ké-
zepette kiilfoldon is segitette a rdszorulékat az 1980-as évek vége 6ta. Jelképe a nyolcdgti maltai kereszt. Tertileti szervezetei 2-
3 megyényi régidt fognak 4t. Munkdjdt a régié kormdnyzataival és tdrsadalmi szervezeteivel partnerségben végzi.

61 éve kapta meg Szilard Leo és Fermi az atomreaktor szakmai elismerését. A szabadalmat
az amerikai kormdny jelképes egy dolldrért megvisarolta. Szildrd Le6 1919-ben emigralt, majd
a berlini M{iegyetemen kezdett atomfizikdval és termodinamikdval foglalkozni. Németor-
szdgban tobb szabadalmat is beadott, ezek koziil a legjelent8sebb az Einsteinnel kozos taldl-
mény: egy hiit6folyadékok dramoltatdsira alkalmas magneses szivattyt; az atomreaktorok hiitg-
rendszerében ma is ezen az elven miikod§ szivattyikat haszndlnak. Hitler hatalomra jutdsakor
Szildrd Anglidba koltozott, ahol az atomenergia gyakorlati felhasznalhatésdgat kezdte kutatni.
Amerikdban kezdték el vezetésével az atommadglya épitését, és mikor vildgossa valt, hogy az
atomfegyverek m(ikod8képesek, az amerikai elnoknél hatdrozottan ellenezte azt, hogy beves-
sék az emberek ellen, de sajnos nem sikeriilt megakaddlyozni, hogy Japdnra ledobjdk az atom-
bombdt. Haldla utdn a Holdon krétert neveztek el réla.

UJ MAGISZTER | Napsorol6
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OKTATAS

A CIVIL KOZOKTATASI PLATFORM
A FACEBOOK-ON TETTE
KOZZE 12 PONTBAN OSSZEFOGLALT
KOVETELESEIT

A 12 pontot megfogalmazo pedagogusok véleménye szerint

a kovetelt valtozdsok nem igényelnek bosszabb el6készitést, a modositdsok
akkor lebetnek igazdn hatékonyak, ba az 6voddk, iskoldk,
sztilok, diakok is lebetoséget kapnak a véleményalkotdsra.

A 12 pont:

1. Az érettségire vonatkozé mddositasokat halasszak el!

2. Akozépfoku szakképzési rendszerben a kormany altal tervezett minden valtoztatast azonnal
fliggesszenek fel! Biztositsak mindenkinek a lehetdséget a kozépfokl végzettség megszerzésére!

3. Csokkenteni kell a tanuldi terheket!

4. AKkilonleges banasmadot igénylé gyermekek méltanyos és eredményes ellatasaért azonnali,
karmento intézkedések sziikségesek!

5. A kormanyzat tegyen azonnali intézkedéseket a roma tanulok novekvo szegregaciojanak
visszaszoritasa, a diszkriminacio minden formajanak hatékony tilalma érdekében!

6. Koveteljiuk a tankonyvvalasztas tényleges szabadsagat!

7. A pedagogus életpalyahoz kapcsolddé mindsités és a pedagogiai-szakmai ellendrzés rendszerét
azonnal fel kell fliggeszteni, a folyamatban levo eljarasok befejezésének kivételével!

8. Azonnali hatallyal teremtsék meg a nyugdijas pedagdégusok tovabbfoglalkoztatasanak jogszabalyi
kereteit! Sziintessék meg a létszamstopot!

9. A pedagogusok kotelezé oraszamat 22 oraban kell rogziteni, el kell tordlni az ezen feliili kotott
munkaidat!

10. Koveteljiik az oktatasfinanszirozas legalapvetobb forrasainak biztositasat!
11. Elvarjuk az oktatassal kapcsolatos 6szinte és nyilvdnos kommunikaciot!

12. Uj alapokra helyezett, az elért eredményekre épit6 kézoktatasi rendszer kidolgozasat kell azonnal
elkezdeni!

UJ MAGISZTER | A Civil Kézoktatasi Platform kévetelései



EMBERMENTO TEVEKENY-
SEGENEK ELISMERESE
HOSSZU EVEKET VARATOTT
MAGARA, MG VEGUL
1966-BAN A JERUZSALEMI
JAD VASEM INTEZETTOL
MEGKAPTA A VILAG IGAZA
CIMET BUDAPEST ANGYALA,

A/ngel Sanz Briz

spanyol diplomata

1944 nyaran a Hitler Europajaban meg életben maradt
utolsd szamottevo zsido kozosseg, a budapesti, meg-
mentésére a haboru utolso honapjaiban tobb semleges
orszag diplomatai tettek komoly erdfesziteseket.

A spanyol diplomata, Sanz Briz 1942 mdjusatdl tevékenykedett
a budapesti spanyol nagykoévetségen mdsodtitkdrként. A hé-
bordban Spanyolorszdg nem hadvisel§ dllam maradt. Ma-
gyarorszdg ugyan a tengelyhatalmak szovetségéhez tartozott, de
a nécik 4ltal megszdlle Eurépa dllamaitdl eltéréen ebben az id6-
ben, egyre sdlyosabb zsidéellenes intézkedései dacdra, még
nem tett intézkedéseket a zsidék tomeges deportaldsdra. A né-
met megszallds utdn, 1944 tavaszdn azonban megkezdték a zsi-
dék gettdkba zdrdsit. Budapestre érkezett Hitler megbizottja-
ként hiszf8s csapatdval Adolf Eichmann, hogy a magyar
hatésdgok aktiv kozrem(ikodésével a helyszinen feliigyelje
mintegy 750 000 magyar zsid6 deportdldsit. Hamarosan meg-
kezd8dote és néhdny hée alare lezajlott a vidéki zsidék megsem-
misit8 tdborba széllitdsa, deportdlasa.

Sanz Briz diplom4ciai munkdja eddig a pontig a szokott me-
derben zajlott, de a nécik tervein felhdborodva megszerezte
kormanya engedélyét arra, hogy tdrgyaldsokat folytasson a
magyar hatésagokkal és megfelel§ dokumentumokkal el-

latva védelmet nytjtson legaldbb a felkutathatd eredetti sze-
fard zsidéknak.

Spanyolorszig és a zsidék a mdsodik vildghdboriban cim(
konyvben a kovetkez8képp ismertette médszerét:

»Elértem, hogy a magyar kormdny engedélyezze 200 szefird
zsidé Spanyolorszdg dltali védelmér.... Ezt kovetden a munkdm
mdr viszonylag konnyii volt: a szdmomra engedélyezetr 200
egyént 200 csalddra vdltoztattam, é a 200 csalddot végtelen szd-
milra tobbszoroztem: csupdn arra kellett figyelni, hogy ne dl-

UJ MAGISZTER | Angel Sanz Briz
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litsak ki olyan menleveler vagy titleveler a zsiddk részére, amely
200-ndl nagyobb sorszdmot visel.”

A szefard zsidékrél:

A szeférd elnevezés a Szefarad helynévbdl szdrmazik, ahova
Szargén asszir kirdly id8szdémitdsunk el8tt 722-ben hurcoltatta
el a zsid6kat. A kézépkorban ezt a nevet mdr az Ibériai-fél-
szigeten €16 zsidok viselték, akik mdr az elsg szdzadtdl kezdve
it telepedtek le. Az itt é18 zsidok tildozése az inkvizicié nyo-
mdsdra a 15. szdzadban kezd8dott. 1492-ben valaszeds elé 4l-
litotedk a szefdrdokat: vagy elvidndorolnak, vagy keresztény
hitre térnek. Az Ibériai-félszigetrdl eltzote zsiddk az atlant
partokon letelepedve meg@rizték nyelviiket, a judeospanyolt,
sajdt szokdsokat alakitottak ki, ragaszkodva az &si hagyoma-
nyaikhoz. A Balkdn-félszigeten a dunai és az adriai kereske-
delmi dtvonalak mentén alakultak ki jelentds szefard kozos-
ségek. Napjainkban a szefirdok tobbsége Izraclben él.

A Budapesten megmentett magyar zsidékbdl val6jéban
csak mintegy 45 volt szefdrd.

Sanz Briz a nagykovetség pénzén nyolc épiiletet bérelt az til-
dozoteek részére, ezek az épiiletek a spanyol kiilképviselet csa-
tolt részeiként diplomdciai védettséget élveztek. A mentéshez sa-
jét vagyondt is felhaszndlta; megvesztegette a nyilaskeresztes part
illecékesét. Sajdt biztonsigdval sem tor8dve végezte ember-
mentd munksdjat. Eletét mint hivatdsos diplomatdét a nyilasok
taldn nem fenyegethették, de § a védelmezettek érdekében szé-
mos alkalommal jelent8sen wdllépte hatdskorét. Mintegy 1800
spanyol ttevelet, védlevelet adott 4t budapesti zsidé szemé-
lyeknek, ezzel el8segitve megmenekiilésiiket.

Amikor kérdezték t8le, miére érdekli annyira a zsidék
tigye, azt vélaszolta, hogy Spanyolorszigban nincs zsidéelle-
nes torvényhozds, az 8 szemiikben a széban forgé egyének és
csalddok nem zsidék, hanem spanyol vagy spanyol érdekelt-
ségli személyek.

1944 augusztusdban két szokott szlovdk rab
beszdmoldja alapjin jelentést kiildote a spanyol
kormanynak, amelyben részletezte az auschwitzi
koncentriciés tdborban végrehajtott népirtést.
Ez a jegyz8konyv megerdsitette Sanz Briz hitét
abban, hogy munkdja sordn életveszélyes hely-
zetben 1év8 emberek életét menti. A jelentéshez
csatolt kisér8levélben ezt irja:

»Az i1t akkreditilt diplomdciai testiileti kollé-
gdimtdl kapott informdcidk szerint a leirt esemé-
nyek, legaldbbis azok nagy része, sajnos igaz.”

HUNGAROS JUDIOS, ALGUNOS
* DE ORIGEN SEFARDI, SOBRE

De Budapesten is rosszabb lett a helyzet. A
magyar hat6sdgok letartézrattdk, illetve mozgd-
sitottdk a spanyol képviselet tobb zsidé alkal-
mazottjit. Sanz Briz madridi felettese, Gdmez
Jordana kiiltigyminiszter felhatalmazta az tigyvi-
v8t, hogy tegye meg a ,,sziikségesnck itélt [épéseker
annak elérésére, hogy a spanyol kivetség tigyvédjés
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"... QUIERO TRAER A LA MEMORIA
LA GRAN LABOR HUMANITARIA
LLEVADA A CABO EN 1944, JUNTO

® EXTRANJEROS, POR EL DIPLOMATICO

QUE LOGRARIA SALVAR TANTAS
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és orvosdt, valamint szereldjét és mdsik alkalmazottjdr, akiket az
izraclita fajhoz vald dllitélagos tartozdsuk miatt letartéztatiak,
szabadldbra helyezzék és be tudjdk tolteni szokdsos feladatko-
riiket.” A kozbelépés eredményes volt, és ez felbdtoritotta az
tigyviv8t arra, hogy ment8akcidit szélesebb korre terjessze ki.

Madridban minisztervéltdsra keriilt sor, Magyarorszdgon
Horthy sikertelen fegyversziineti megéllapoddsa miatt a nyila-
sok dtvették a hatalmat. Az \jj nyilaskeresztes kormdny Buda-
pesten feltjitotta az ideiglenesen folfliggesztett deportélasokat.

Sanz Briz 1944 december elején, amikor a Voros Hadse-
reg megkozelitette Budapestet, azt az utasitist kapta, hogy
hagyja el dllomashelyét és telepiiljon 4t Svdjcba. Munkdjét a
spanyol polgirhdbort francéista olasz veterdnja, Giorgio
Perlasca vette 4t, aki addig is segitette a zsidémentd akcidkat.
Perlascdnak sikeriilt megakadalyoznia a ,,spanyol” zsid6k el-
hurcoldsdt, mignem a szovjet csapatok elfoglaltdk Budapes-
tet, és felszabaditottdk a getcdkat.

Sanz Briz zsidément8 tevékenységének elismeréseként
1966-ban megkapta Izrael Allam kitiintetését, neve Izraelben
felkeriilt a holokauszt h8seinek emlékmivére.

1994-ban a magyar kormédny posztumusz a Magyar Koz-
trsasdg Erdemkeresztjével tiintette ki.

2008 éta harom emlékedbla is 6rzi emlékét Budapesten,
2015-ben a IIL. keriiletben a Jégtord utat Angel Sanz Briz tt-
nak nevezték el, itt a keresztez8désben emlékkovet 4llitottak.

2011-ben Budapesti angyal cimmel jatékfilm késziilc ma-
gyar résztvevBkkel, 2015-ben Angel Sanz Briz keresztitja
cimmel dokumentumfilmet forgattak tevékenységérdl.

A Zsid6 Kulturilis Fesztival keretében 2015-ben kidllitdst
rendeztek az életérél.

O volt az els8 spanyol diplomata, aki spanyol postabélye-
gen szerepelt.

Mintegy 5200 magyar zsidét mentett meg a biztos haldledl.

PROF. DR. HARSANYI IVAN
A képek forrasa: wikimedia.org
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MAGYARORSZAG! ZSIDOK
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Angel Sanz Briz emléktablaja a budapesti spanyol

nagykovetség falan, |. Janos Karoly spanyol kiraly szavaival.
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Rohrig Géza
uj verseskotete

2016 mdrcius 17-én a Petfi Irodalmi Mizeumban Szabé T. Anna és Ivanyi Gdbor
beszélgetett Rohrig Gézdval a Magvetd Konyvkiadé gondozdséban megjelent
az ember aki a cipdjében hordia a gyokereir cim( verseskotetérél.

Rohrig Géza bélcsésznek, filmrendez8nek, rabbinak tanult, dalokat irt és éne-
kelt, tobb tévéfilm f8szerepét jétszotta, eddig mér két verseskotettel is el84lle:
a hamvasztékonyv (1995, Mult és Jovd) utdn jelent meg a fogsdg (1997,
Széphalom).

A vildghirt a Nemes Jeles Laszl6 filmrendezd Saul fia cim(, a 2016-ban Oscar-
dijjal kittintetett film f8szerepe hozta meg szdmara.

A Rohrig Géza 4ltal megszemélyesitett Saul az 1944-ben Auschwitz-Birkenauban
dolgozé sonderkommandésok egyike. A Sonderkommando tagjai terelték be a
megsemmisitésre itélteket a gizkamrakba, vitték a holttesteket a krematériumokba,
takaritottdk ki a termeket az djabb transzport érkezése elStt. A sonderesek koziil
nagyon kevesen éleék til a hdborit.

A most megjelent kotet versei sebekrdl, sériilésekrél, kitaszitottsagrdl, egyéni és
csalddi tragédiakrdl szélnak, ezekbdl a hajlékralantemetés-t mutatjuk be.

A kdnyv bemutatojan Foté: Kallos Bea / MTI

UJ MAGISZTER | Vers
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Milyen kényveket

érdemes elolvasnunk?

YL

Minden gyermek szeretne minél hamarabb 6ndlléan ol-
vasni, az ,,Olvass magadnak” sorozat ehhez segiti hozz4
az 4ltaldnos iskoldsokat.

A sorozatban megjelend konyvek konnyen olvashatdak,
olyan szavak és kifejezések fordulnak benne el8, ame-
lyeket a kisiskoldsok ismernek. Nagy élményet jelent a
kezd§ olvasék szdmdra, hogy mir egy egész konyvet el
tudnak olvasni, ez a fiiggetlenség érzését nydjtja és erdsiti
az 6nbizalmat.

A sorozatban megjelent kotetek: a Hdfehérke és a hét
torpe, A hdrom kismalac, Piroska és a farkas, Pinokkid,
Hiivelyk Matyi, A kiskakas gyémdnt félkrajcirja, Cso-
daszarvas torténeteit dltaldban ismerik a gyerekek, de az
6nalld olvasds kiilonleges élménnyé teszik a mdr ismert
torténeteket is.

Az 3ltaldnos iskolds tanulSk kotelezd olvasmanyaiként
megjelolt konyvek is megjelentek az ,,Olvass magadnak”
sorozatban: Jokai Moértdl A kdszivii ember fiai, Az
aranyember, Mikszdth Kalmantdl a Szent Péter esernydje,
a Gavallérok, Girdonyi Géza felejthetetlen regénye, az Egri
csillagok, Molnar Ferenc A Pdl utcai fisik cim( konyve,
Karinthy FrigyestSl a Tandr sir kérem, Tamdsi Arontdl az
Abel a rengetegben és a kiilfoldi regények kézill Danie
Defoe-tél a Robinson Crusoe, ].K. Rowlingtdl a népszer(i
Harry Potter I-VII. kotetel.

UJ MAGISZTER | Konyv

Komoly segitség a kozépiskoldsok szdmdra az érettségire
felkésziilést segits Kompetencia alapu feladatsorok
osszedllitds magyar nyelvbdl és torténelembdl. A feladat-
sorok osszedllitdsakor a szerz8k (Tiszai Arpéd, Bécsi Janos,
Sejtes Gybrgy, Balogh Erika, Szabé Agnes, Dézsa Mé-
nika) a f8vérosi és a megyei kormdnyhivatalok 4ltal szer-
vezett kozépszint( szébeli vizsgira évente kozolt interne-
tes tételcimeket vették figyelembe, és kiegészitették a
Tankonyvkiadé 4ltal kiadott tankonyvek hidnyzé téma-
koreivel. A konyv felhaszndlhaté az évkozi tanitdsban is.

Alapvetd valtoztatdsok nélkiili, konnyebben haszndlhatd,
bizonyos mértékig rugalmasabb szabdlyzatot adni a hasz-
ndlék kezébe — ez volt a célja az MTA Nyelv- és Iroda-
lomtudomdnyok Osztélydhoz tartozé Magyar Nyelvi Osz-
télykozi Allandé Bizottsig A magyar helyesiras
szabalyai tizenkettedik kiad4sinak megalkotdsdval. A
Nemzeti Alaptantervben és a kiadott kerettantervekben,
vizsgakovetelményekben rogzitett tartalmakat az 4j sza-
bélyzatban megfogalmazott elvek szerint indokolt tanitani
mér 2015. szeptember 1-t8] kezdve. A 12. kiadds valto-
z4sait csak fokozatosan szabad és lehet szimon kérni a sza-
balyok alkalmazdsa és az egyes szavak, szokapcsolatok
irdsa szintjén egyardnt. Az érettségi vizsgadolgozatokban
a2016/2017-es tanév tavaszi vizsgaid8szakdig a 11. és a
12. kiadds szerinti helyesirdst is el kell fogadni.

Sdndor Ivin t6bb mint
negyven évvel ezelStt,
1973-ban kereste fel a he-
lyi zsiddk elleni vérvadper-
ben elhiresiilt Tiszaeszlart,
hogy széra birja Solymosi
Eszter falujit, pontosab-
ban a lassan 618 méregként
haté évtizedes elhallgatdst.
Kutatasaibél A vizsgalat
iratai cimmel 1976-ban
sziiletett egy nagysiker(

VIZSGALAT
IRATAI

konyv, amely most 4j, je-

lent8sen bévitett forma-
ban és immdr hetedik kiaddsban keriilt az olvasékhoz. Az
4j kiadds kapcsdn a szerz8 megéllapitja, hogy régi és 4j
ferrt8z8 gécok roncsoljak a népesség mentalitdsat, és a zsi-
dékat, cigdnyokat, bevdndoldkat érintd stigmatizdcid egy-
szerre van jelen a kormdnyzati politikdval egyet nem ér-
t8k nemzetbdl kitagaddsdval. Sindor Ivdn szerint djabb
sorszglejtbre” keriiltiink. Véleménye szerint ha a torté-



nelmi mult jelenre vetitett hossza 4rnyékdtdl nem is sza-
badulhatunk meg, legalabb szembe kellene nézniink a so-
tétség fantomjaival. A mdig haté tiszaeszldri torténet do-
kumentarista feldolgozésa elgondolkoztatja a tények irdnt
érdekl8d olvasoét.

A szegedi hajléktalanok
viligdt bemutaté, A har-
madik hid cimd kényv-
vel a szerz8, Szilasi Laszlé
irodalomelméleti konyvek

a harmad

utdn debutdle szépiréként.

A hajdani kanadai
emigrdns, a Németor-
szdgbdl hazatért nyomozéd
és az itthon maradt utca-
zenész éli és meséli az
életét ebben az egyetlen
napnyi regényben. A cse-

lekmény helyszine Szeged
napfényes vdrosa, annak mar-mér kultikus szinhelyei, a
Dém tere, a belvdros gondosan kikdvezett utcdi, az drnyas
Tisza-part, a ferencesek 8si temploma, ahol egy osztaly-
taldlkozén kozépkord emberek, régi bardtok mesélik vagy
hallgatjak el, mi tortént veliik az utébbi harminc év alatt,
és hogy mi torténik veliik most. Sok a j6, sok a rossz, sok
az igaz, de sok a hazugsdg is.

Az vjjasziiletett és formdjéban, kivitelében is a hajdani le-
gendds elddre hajazé Tevan-konyvtdr (amely cimlapjén is
a hires Tevan Andor grafikdit hasznélja) a holokauszt het-
venedik évforduldja alkalmdbdl megjelentetete Oly kor-
ban éltek 6sszeallitisban szemelvényeket kzol levelek-
bél, naplérészletekbdl, szépirodalmi Gsszedllitdsokbdl, a
vészkorszak Ujsdgiréinak allitva emléket. A szerkesztd,
Murdnyi Gdbor fel-
hivja a figyelmet arra,

hogy mennyire kii- UJ SOROZAT
lonboz8ek a kotet {ra-
sai, eltérd a szerz8k te-
hetsége és vildglatdsa
szerinti 4lldsfoglald-
suk. A kotetben tuda-
tosan a legkiilonfé-
Iébb Gjsigirdi, {r6i
miifajoknak ad teret,
ezzel is érzékeltetve:
csak a kozos sors, a
drdmai vég tereli

OLY KORBAN ELTEK

A sdgird

egylivé a megszolald
Ujsdgirokat. Még a
kozos tragédia is sok-
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féle drdmdt mutat meg: van, aki bijkélni prébdl, van, aki
sajat kezével vet véget az életének, és van, akir8l ennyi év
utdn se tudunk tobbet, mint hogy nyoma veszett. Meg-
érezziik, hogy mennyi érték, mennyi tudds, mennyi te-
hetség pusztult el értelmetleniik hetven évvel ezeldtt.

Dertis olvasmany a Balaton-felvidékrél a Nagy Kali
Konyv, a Babits megfogalmazdsa szerint ,E gombély(,
szelid, szinjatsz6 kék vidék”-rél sz416 enciklopédia.

A rendkiviili szépségli kotet nemcsak arra képes, hogy
felmutassa az eleven legenddkat, de arra is, hogy tjakat te-
remtsen. Régi hdzakban mai terek, pajtdkbdl kiképzett
nappalik, itdllokbdl kialakitott ebédl8k, étkez8k, kony-
hik szokatlansdgai ve-
gylilnek k8bdl rakott
6don keritések, vasalt
fakapuk szigordval.
Bdtran Aéllithatjuk,
a Kéli-medence a ma-
gyar Provence, az itt-
honi Toscana. A konyv
igazolja ezt a megalla-
pitast.

dr. Bélint Gyorgy Keserédes éveim cimmel irta meg
csalddja, bardtai és ismerd8sei kérésére eseményekben gaz-
dag életének torténetét. Hangstlyozza, életpdlydja nem
szegényesebb és nem gazdagabb, mint kortérsaié, igy nem
is szabdlyos 6néletrajzot
szandékozott irni, csupan
lejegyezte a kortilotte zajlé
eseményeket. Elete f6 fel-
adatdnak mindig is a ker-
tészeti ismeretek terjeszté-
sét tekintette, ebben a
témdban 29 konyve,
szdmtalan cikke és tanul-
manya jelent meg. El8a-
ddsait a rddi6 hallgatdi, a
tévé néz8i nagy érdekls-
déssel kisérék, ezért is lett
az orszg Bélint gazddja.

Egyszerii receptekkel, a magyar és a nemzetkozi szakdcsok
legjobb alkotdsait mutatja be a most mar ndlunk is meg-
jelend Jamie Magazin. A magazin megjelenése kiilo-
nosen aktudlis amiatt, hogy Jamie éttermet nyit Buda-
pesten, a Vérban. Magyarorszdg a negyedik eurdpai
orszdg, ahol a kozismert angol szakdcsnak étterme lesz,
Moszkva, Isztambul és Rotterdam utan.

UJ MAGISZTER | Konyv
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Kéztudott, hogy Jamie
minden éttermében csak
olyan élelmiszert lehet
alapanyagként felhasz-

 VARIAGIOK

ONARL

ndlni, amelyek genetikai
moddositdsoktél mente-
sek, csak olyan tenyészt6-
t8l vasarol hust, aki bizo-
nyitottan nem hasznil
antibiotikumot.

A magazinban riportot
olvashatunk Jamie-vel,

aki a riporternek elmondta, éttermeiben t6bb magyarral
dolgozik egyiitt és nagyon sokra értékeli munkavégzésii-
ket. Elhatdrozta, ha megnyilik az étterem, eljon a csaldd-
javal Magyarorszdgra, hogy megismerkedjen kézelebbrdl
az orszdggal. Reméli, hogy a Jamie’s Italian étterem sike-
res lehet ndlunk is, az 0j écteremben kaphatd ételek na-
gyon egyszer(ick és finomak.

Nagyon fontosnak tartom, hogy olyan emberekkel dol-
gozom egylitt, akik megszdllottak és élvezik fézést —
4rulja el sikerének legf@bb titkat.

Az angol tévében elinditott f6z8misor 6ta eltelt néhdny
év alatt Jamie elérte, hogy tudatosan felépitett és jél jo-
vedelmezd brandje ellenére sem lett megosztd személyiség,
komolyan vesz olyan dolgokat, mint a kozétkeztetés meg-
reforméldsa vagy a helyi termel8k és alapanyagok elStérbe
helyezése. Anglidban mai napig az egészséges taplélkozds
egyik legnagyobb harcosa. Evek 6ta kiizd az ioskolai ét-
keztetés megreformaldsdére és komoly sikereket ért el ezen
a teriileten.

A Jamie-birodalom értékét ma kozel 150 millié angol
fontra becsiilik, és mintegy 7000 ember dolgozik vildg-
szerte az éttermeiben. 15 év alatt 37 millié konyvet adott
el, szinte minden konyve a toplistak élére kertlt.

Legujabb konyve, a Superfood még nem jelent meg
magyarul, kizdrdlag az egészséges, alacsony kaldridju, le-
ginkabb hdsmentes ételeket népszer(siti.

Konyha — Egészség — Szép-
ség sorozatban jelent meg
Francoise Maitre konyve,
Az olivaolaj titkai, amely
ismerteti a mediterrdn kony-
ha ezt az egyik legfontosabb
alapanyagit. A konyv se-
gitségével megismerhetjiik
M az olivaolaj dld4sos hatdsait,
de emellett tobb mint har-

minc recept segit abban,

Konyha « Egészség
Szépség

ey

hogy a konyhéban is sokol-
daldan hasznéljuk fel az oli-
vaolajat, élvezziik szdmos j6
tulajdonsdgat.

UJ MAGISZTER | Kényv, kiallitas

Milyen kidllitdsokat
nézziink meg?

S/ SV 77777

Az Angyalfoldi Gyermek- és Ifjasdgi Hazban nyilt meg
és egész 4prilisban nyitva tart a Bolondos jatékok ki-
4llitds, amely nagy 6romet szerez az ide ldtogatd gyere-
keknek. Az j és retré jatékok ki is probdlhatéak a Csa-
l4di T4rsasjdték Klubban és a Ki nevet a végén Tdrsasjdték
Korben.

2016. 4prilis 30-ig
nézhetik meg a gye-
rekek és a mesék vi-
ldgdra még emlékezd
sziileik a Petdfi Iro-
dalmi Muizeumban
F. Gyorffy Anna
grafikusmiivész cen-
tendriumi kidllitdsat:
Mos6 Masa és
baratai cimmel.

E Gyorfty Anna
(1915-20006) az el-
mult hatvan év egyik
legtermékenyebb gyermekkonyv-illusztritora volt. Nem-
zedékek néteek fel az 4ltala illusztrdle konyveken és dia-
filmeken, amelyek koziil a legismertebbek (Mosé Masa
mosoddja, Potryds Panni, Héfehérke, Ovoda az serd§-
ben) mdig népszerlick. A kiallitas els§ fzben mutatja be a
grafikus sokoldald munkdssdgdt iparm(ivészeti palyakez-

désétdl a gyermekkonyv- és meseillusztricidkig.

2016. 4prilis 1-30. ko-
z6tt az Arkad Bevésar-
16kézpontban prébal-
hatjdk ki a gyerekek a
Minipolisz interaktiv
jatékallomdsait.

A 6 killonb6z8 tematikdji hdzikéba lépve a gyerekek
hirtelen autdszerel§ mihelybe, konyhdba, kertészetbe,
TV-stidiéba vagy éppen egy épitkezés kozepébe, eset-
leg egy festd mihelybe csoppenhetnek. A megfeleld

munkaruha felvétele utdn, animdtorok segitségével

mdris autdszerel6kké, kertészekké, szakdcsokkd, vagy
éppen fest8kké, TV-bemonddkkd, épitmesterekké vél-
hatnak, és kiprébdlhatjik, hogy milyen is a feln8ttek
élete.



VARAZSKASTELY

INTERAKTIV KIALLITAS ES JATEK

2016. marcius 19-t8] mdjus 1-jéig ldtogathaté a Vajda-
hunyadvarban a Varazskastély cim{ interaktiv kidllit4s
és jacék.

A ltvényos interaktiv kidllitasba lépve a litogatdk egy
képzeletbeli Vardzskastélyban taldljdk magukat, ahol ba-
torsdgukat és tigyességiiket probdra téve misztikus kaland
részesei lehetnek.

Baljés drnyként magasodnak a kastély komor falai,
égbe sz6kd tornyai szigord strézsaként Srzik a Mdgus tit-
kait. Vardzsf8zet kesernyés illatdt hozza a kavargé szél, a
kozelgd 1éptek zajira nyikorogva feltdrul a kastély hatal-
mas kapuja.

Vajon mi var az ajtén til? Arté biibdj vagy csodis va-
rdzslat lakozik a kastély falai kozoee? Aki belép a kas-
télyba, a Kdprazat és Fantdzia leny(igz8 birodalmaba
csoppen.

A nagy sikerre tekintettel az ez év janudrjétél a Millend-
rison rendezett Nemzetkozi Urkiallitas nyitvatartdsat
meghosszabbitottak.

Ezen a Magyarorszdgon el8szor lithaté Gateway to
Space nemzetkozi Grkiallitdson teljes egészében megis-
merhetd a NASA és az emberiség csillagkozi kalandja-
inak torténete és szimuldtorok segitségével ki is pré-
balhatd, hogy érezhetik magukat munka kozben az
Grkutaték.

KULTURALIS AJANLO

Békéscsabdn, a Munkdcsy Mihdly Mizeumban nyilt meg
a gyerekek nagy 6romére a Meséld Vizek sorozat kere-
tében Az igazi vizipok torténetét felelevenits kiallitds.

Szdzéves ebben az évben a Magyar Zsidé Mizeum és Le-
véltar. Az épiilet feldjitdsra vdr, a munkdk idején dtmeneti
térlaton Sz4z! cimmel szdz tdrgyon keresztiil mutatjak be
a muizeum szdz évét, ahol nemesak a zsid¢ vallas liturgi-
kus tdrgyait 4llitjak ki, hanem olyan, ldtszélag értékeelen-
nek ting dolgokat is, amelyek igencsak elgondolkoztatak
és felteszik azt a kérdést, hogy mi a kiilonbség egy hét-
koznapi és egy valldsi tirgy vagy egy torténelmi doku-
mentum kozott? fgy keriilhet a mitdrgylistdra tejszinki-
ontd, vakoldkandl, béli cip8, moziplakdt, az 1905-6s
polgéri forradalom z4szlaja és Kossuth Lajos névjegykdr-
tydja, vagy egy marék homok a Szentfoldrdl.

A Micsarmokban ldthaté a vildghir( fotogrifus, Steve
McCurry képeibdl sszedllitott tirlat, Legendas fotok
cimmel.

A térlaton mintegy hatvan felvétel ldthatd, tobbek k-
zott a National Geographic magazin cimoldaldn 1985-
ben megjelent Afgin liny foté is, amelyet a miivész az
1984-es afganisztani szovjet invazié utdn készitert. Elete
egyik leghihetetlenebb élményének tartja, hogy a fotén
szerepl8 csoddlatos lanyt megtaldlta sok év utdn, 2001-
ben, mir férjes asszonyként, harom gyerek édesanyjaként
és Gjra készitett rola fotdt, amely szintén ldthatd a kidl-

litdson.

A szentendrei Czébel Mizeum ujrarendezett Czébel 4l-
landé kidllitdsa nemesak a miivész kései életérzését mutatja
be, hanem egy 6ridsi élettit valamennyi fontos szakaszdt is,
Nagybdnydtdl Pdrizson 4t Berlinig, Szentendrére vissza-
térve. Megcesoddlhatjuk a madr fiatal kordban is zsenidlis
mesterségbeli tuddst és erdt felmutatd Snarcképét vagy az
Allegro Barbarét dobolé Meyer ar arcképét, de gyonyor-
kodhetiink az élénk rézsaszinjeikkel, zoldekkel, vorosek-
kel megalkotott ndi portréit, aktjait.

UJ MAGISZTER | Kiallitas
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KULTURALIS AJANLO

A Jekatyerinburgi Szépm{vészeti Mlizeum avant-
gard gytijteményét, az 1910-es-20-as évek orosz avantgird
mivészetet mutatja be a Magyar Nemzeti Galéria, A
mivészet forradalma cimf kiallit4sa.

A gylijtemény, az 1920-ban egy kortdrs killitdson be-
mutatott negyven alkotésa, a korszak szinte sszes avant-
gird irdnyzatit tartalmazza, zsenidlis mvészek re-
mekmiiveivel. Végigkovethetd a neoprimitivizmus, a
francids hatdsokbdl kibontakoz$ orosz posztimpresszio-
nizmus és cézanne-izmus, a konstruktivizmus. A kialli-
tdson korabeli filmdokumentumok idézik meg az orosz
birodalom torténeti eseményeinek kiilonbozg hiteles
mozzanatait.

Az A38 hajén lithaté Bukta Imre antiromantikus tu-

désitdsa, a Falusi second a vidéki Magyarorszagrol.
Bukta Imrének a Budapestt8l 130 kilométerre keletre,

Heves megye déli hatdrdn fekvd Mez8szemere nemcsak

festdi terep, de a mai magyar vidék, a vidéki élet szim-
bolikus terepe. Semmi nincs a varosokbdl elképzelt falusi
kurzusromantika idilljébél, azt ldtni, hogy az alkoté ismeri
és szereti ezt a nem éppen festdi vildgot.

Alfoldi Robert fotégytijteménye, a Mult szabad-
saga a Mai Mané Hézban szdmos igazi csemegét mu-
tat be, mint példdul Perneczky voros szemd, albinds
onarcképe, Pincehelyi tetovildsa, Koncz Andréds égd
keze, Gémes Péter hirvivé angyala. A hatalmas anyag
nyolc év alatt 4llt 6ssze, olyan alkotdsokat is kibd-
nydszva a fiokok mélyébdl, amelyet eddig a korszakkal
foglalkozdk sem ldthattak.

Mit is ldthatunk val6jéban? Ahogy Alfoldi Rébert irja:
»néha sotét, néha véres, sokszor (..) fizikailag fijéan szen-
vedélyes képet magunkrdl, 6sztoneinkkel, fekete vigya-
inkkal és hibdinkkal. Ezek vagyunk mi — és ez vagyok én”.

UJ MAGISZTER | Kiallitas, zene

A szokdsos javaslatoktél
eltéréen a szinhazi programok-
r6l a kovetkezd magazinunk-
ban tdjékoztatunk, most

a kiemelked$ hangverseny-
programokra hivjuk fel

a figyelmet.

YL

Obudai Danubia zenekar az egyik legfontosabb fel-
adatdnak tartja, hogy megszélitsa a fiatalokat, hogy a zene
irdnti szenvedélyben a legifjabbak is osztozzanak.

A 6-14 éves korosztily szdmdra az ifjusdgi koncertso-
rozat tervezésénél a véltozatossdg és a zenei igényesség a
legf8bb vezérely, terveznek operaeldaddsokat, interaktiv ze-
neszerz§ portrékat és hangszerbemutatdkat is. Fontosnak
tartjak az ifjisdgi sorozat évrél évre megrendezését, hitiik
szerint felel8sséggel tartoznak nemcsak a jelen, hanem a
jove kozonségéért is.

A 14-16 éves korosztdlynak A zene...az kell cimmel
indult program, ennek az a Iényege, hogy minél t6bb sze-
mélyes kapcsolatot és élményt adjanak 4t ennek a klasz-
szikus zene szdmdra nehezen megnyild, rendkiviil érzékeny
korosztdlynak.

A 36. Budapesti Tavaszi Fesztival szines 6sszm(ivé-
szeti misorral vérja az érdekl§ddket: komolyzene, opera,
jazz és konny(zene, pop, vildgzene, tdnc, szinhdz és kép-
z8miivészeti program is része a kindlatnak. A fesztivél kii-
lonlegességét fokozza, hogy a legjobb magyar el8addk
mellett igazi vildgsztdrok lépnek majd fel, illetve a fesz-
tival tizenhét napja alatt szimos 8s- és magyarorszdgi
bemutatd, valamint tdrsintézményekkel szoros egyiitt-
miikédésben megvaldsuld program is lesz. A program
egyik kiilonlegessége a Kinai Nemzeti Operahaz
Turandot operacl8adésa.

2016-ban tobb tucat helyszinen zajlanak majd az ese-
mények: a Miipa és az Operahdz mellett a Zeneakadémia,
a Bdlna, a Pesti Vigadd, a Budapest Music Center, tovdb-
bd a fSvdrosi szinhdzak és kulturdlis intézmények, miizeu-
mok is kiemelt programbelyszinek lesznek. A tovibbra is a
Miipa, a Budapesti Fesztivil- és Turisztikai Kozpont, va-
lamint a Magyar Turizmus Zrt. egyiittmitkodésében meg-
valdsuld programsorozat Budapest meghatdrozd kulturdilis
intézményeinek és helyszineinek bevondsdval folyamatosan
szélesiti kindlatit.



KERTESZKEDES

Sokan vannak, akik a kertészkedést nagyon egyszerii, konnyen elsajatithato hobbinak tartjak,
holott a kert valdjaban nagyon bonyolult, sok kdzgazdasagi és élettani 6sszefiiggést rejto,

és nem csupan fizikai, hanem szellemi erokifejtést igénylo tevékenység is - vallja dr. Balint
Gyorgy, a mindnyajunk altal sokra értékelt, koztiszteletnek 6rvendo Balint gazda.

Mit javasol Balint gazda a tandroknak, az iskoldsoknak igy,
a tavasz kozeledtével? Létesitsiink magasdgyat!
A kovetkezokben osszefoglaljuk Bdlint gazda tandcsait a magasdgy létesitésével kapcsolatban.

A MAGASAGY, A MINI EDENKERT

Az 1867-¢s kiegyezés utdni kormdny vallds- és kozoktatdsi mi-
nisztere, bard Eotvos Jézsef nevéhez fizddik a liberdlis ala-
pokon nyugvé népiskolai kozoktatdsrol sz616 torvény, amely
kotelezettségként {rja eld az iskoldkban az iskolakertek léte-
sitését. A sok prébilkozés ellenére mindeddig nem sikertilt
érvényt szerezni ennek a kotelezettségnek, nemigen [étesiil-
tek olyan kiskertek, ahol a tanulék kertmiiveléssel kapcsola-
tos tapasztalatokat szerezhettek volna.

A magasigyas termelési mddszer viszont kis teriileten, s8t,
olyan helyen is megvalésithatd, ahol egyébként nem volna le-
het8ség a termelésre.

A vegyes novényallomdny kovetkeztében a magasdgyba ve-
tett és paldntdzott novények erdteljesebben fejlédnek, gyorsan
nének és érlelnek termést, emiatt nincs sziikségiik bonyolult
vegyi novényvédelemre. A jl, céltudatosan Gsszevélogatott no-
vények nem vivnak konkurenciaharcot egymdssal, hanem
kellemes tdrsasigot” alkotva békésen megférnek egymdssal,
s6t, nemritkdn tdmogatjak, segitik is egymist.

Nagy el6ny, hogy a magasdgy egyenes derékkal, meghaj-
las, guggolds és térdelés nélkiil 4polhatd. A termesztendd no-
vények tobbsége fény- és melegigényes, ezért a magasdgy
helyét napfényes teriileten kell kijelslni.

Helyezziik a magasdgyat sik teriiletre, de kedvezd az is, ha
a kert vagy telek kissé magasabban fekv8 részére keriil. It
ugyanis a kora tavaszi fagyok kevésbé tehetnek kért a kordn
kikelt, illetve kitiltetett novényekben. Az ilyen helyen attdl
sem kell tartanunk, hogy a tavaszi olvadds idején a sok hélé
vagy a nydri heves esSk vize osszegytilik, és a magasagy aljd-
ban 1év§ szerves anyagok rothaddsdt idézi el8.

Kedvezd, ha az uralkodé szelek irdnydbdl a magasdgyat
épitett fal vagy kerités védi, mert a szél nem haszndl a nové-
nyeknek, és kiszdritja az egyébként is nagyon vizigényes ma-
gasagy anyagat.

A magasagy elkészithetd akdr egy varosi hdz napos udva-
rdn is, ahol a talajt k8vel burkoltak, azaz a magasigy anya-
ganak nem kell feltétleniil kdzvetlen kapesolatban lennie a
természetes talajjal.

Moéd van a termelésre olyan telken is, amely a zoldségi-
gydsok kialakitdsdra tilsdgosan keskenynek bizonyult, tovabba
ott is, ahol a kézelben a vizet és a talaj tdpanyagait agressziven

felvevd, magas sovény (példdul orgona- vagy tujasavény) van.
A magasdgyban termesztett nvényeket fliggetleniteni tudjuk
a talajviszonyoktdl. Ez teszi lehetdvé azt is, hogy a magasdgy-
ban olyan névényeket is termessziink, amelyek egyébként az
adott talajviszonyok kozott nem élnek meg.

A magasdgy kialakitdsakor feltétlen hagyjunk kériilscte
legaldbb 50 cm széles utat, mert csak ez teszi lehetdvé a
rendszeres és kényelmes gondozist, de el8nyos az is, ha viz-
csap és komposzttarold van a magasdgy kozelében.

A magasigy 80 cm magas keretének elkészitésére sokféle
anyag alkalmas, megfelel a haszndlt széldeszka és a b8rdeszka
is. Ossze lehet réni a keretet lécekbdl, de vessz&fonatbdl is.
Ahol b8ségesen 4ll rendelkezésre faanyag, ott hoszdban ket-
téflirészelt ronkfabdl és vasuti talpfabdl is igen ldtvdnyos, mu-
tatds keret készithetd.

Szémolni kell azzal, hogy a faanyag az 4llandé 6ntozés, a
csapadék és a téli id8jdrds hatdsdra elég gyorsan romlik, kor-
had. Ezért a természetes fabol késziilt keretek élettartamdt
csupdn 4-5 évre lehet becsiilni. A faanyag tartdsitdsa lehet8vé
teszi a keret tovdbbi két-hdrom éves hasznalatit.

A keretet ugy kell elkésziteni, hogy az elemek kozote 5
mm-es hézag legyen, amelyen keresztiil a felesleges viz elszi-
véroghat és a levegg is cserélédhet. A hézag ennél szélesebb
ne legyen, mert akkor azon a f6ld is kifolyik.

A kovetkezd magazinunkban Bdlint gazda tdjékoztat ar-
16l, hogyan épithetjitk meg a magasdgyat és milyen kiegészit§

berendezéseket szerezziink be.
A kép forrasa: www.balintgazda.hu

UJ MAGISZTER | Balint gazda tanacsai
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VIGYAZZUNK AZ EGESZSEGUNKRE!

Az ENSZ 1948-as megalakulasakor az Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization)
a kovetkezoképpen hatarozta meg az egészséget: , Az egészség a teljes testi, lelki és szocialis
jolét allapota, és nem csupan a betegség hianya.”
A kovetkezokben néhany olyan természetes anyagot ismertetiink, amelyekrol kidertil,
hogy kamrank polcain sok esetben megtalalhatok, nagyanyaink hasznaltak ezeket.
Felhasznalasukkal nem helyettesit6 a szakszer( orvosi kezelés, és annak modositasara
sem hasznalhatok az orvos tudta nélkiil. Konkrét egészségi problémak esetén orvosatol

kell utmutatot kérnie.

Szddabikarbdna Vitathatatlan, hogy
széles kor( felhaszndlhatésdgdnak ko-
szonhet8en a szédabikarbéna a kamra-
polc sokoldalt anyagai koziil az egyik
legfontosabb. Amellett, hogy a siités
nélkiilézhetetlen hozzdvaldja, a széda-
bikarbéna miatt emelkednek meg a kii-
lonféle siitemények, de hatdsos ,,zold”
héztartdsi tisztitd- és szagtalanitdszer is:
megsziinteti az edények, a szemetes, a
hiit8szekrény kellemetlen szagit. Mind-
ezeken til a szédabikarbdna egy sor
egészségi probléma jelentkezésekor is
hasznalhatd, legyen az pelenka-kiiités
vagy leégés okozta fdjdalom.

Mit tartalmaz?
A szédabikarbdéna enyhén ligos kém-
hatdst s6, amely konnyen reakcidba

lép a savakkal. Ekkor pezsgés kozben

szén-dioxid szabadul fel. A szédabikar-
béndt — mds néven nétrium-hidrogén-
karbondtot — a természetben dsvinyi
formaban és szikséként is elgforduld
natrium-karbondtbdl 4llitjék eld.

Mit mondanak a tudésok?

A j6 oreg szédabikarbéna nemrég ke-
rillt a vesebetegségekkel foglalkozé ku-
taték érdeklddésének kozéppontjdba.

UJ MAGISZTER | Melyek a kamra legjobb gy6gyité szerei?

Ez az olcsé konyhai alapanyag lelassit-
hatja a vesefunkcié romldsit egyes el-
Srehaladott krénikus vesebetegségben
szenved§ péciensek esetén.

Enyhiti a viszketést, és a kiilonb6zd
b8problémék okozta kellemetlen tiine-
teket.

GCisillapitja példdul a rovar- vagy csa-
ldncsipés okozta égd érzést, el8segiti az
irritdle b8r gyorsabb gydgyuldsdc. Ko-
zombdositi a gyomorsavat, enyhiti a gyo-
morégést.

VASARLASI tandcs

A szédabikarbéna az élelmiszerboltok-
ban a siitési alapanyagok kozote taldl-
haté. Szdraz, hiivos kamréban kell t4-
rolni. Nagyon stabil vegyiilet, ezért
szinte korldtlan ideig eltarthatd. Helyi
hasznélathoz kevés vizzel kell pasztdva



keverni, bels8leges hasznilat el6tt tel-
jesen fol kell oldani.

A szédabikarbéna minden szem-
pontbdl megfelel a biztonsdgos élelmi-
szerekkel szemben tdmasztott kovetel-
ményeknek, {gy szabadon hasznalhatd,
két kivétellel: mivel magas a ndtrium-
tartalma, a ndtriumszegény étrendet
kovetSk a szédabikarbéna fogyasztdsa
el8ee kérjék ki az orvosuk véleményét.

Miasik kivétel a magasvérnyomds, il-
letve szivelégtelenség, ilyen esetekben a
magas natriumtartalom miatt a széda-
bikarbéna rendszeres hasznilata nem
ajénlott.

Tea Biér tednak neveziink minden olyan
italt, amelyet forrd vizzel és novényi le-
velekkel készitiink, az igazi tea csak a leg-
gyakrabban cserjeként emlegetett teafa
leveleibdl késziil. A termesztett alapeser-
jének hdrom fontosabb véltozata létezik:
a kinai, az asszdmi és a kambodzsai. Az,
hogy a kész tea fehér, z6ld, oolong vagy
fekete lesz-e, a levelek feldolgozdsinak a
médjétdl fiigg.

A z6ld tednak sok tudomdnyosan is
igazolt kedvezd hatdsa van. A fekete és
az oolong tea ugyancsak szivbardt ital,
mindkett8 nagyon sok oxiddnst tartal-

maz.

Torténelmi gyokerek
Az ember legaldbb félmillié éve f8zi a
tealeveleket. A kinaiak az els6k kozott

kezdték el termeszteni a névényt, ame-
lyet mér Krisztus el6tt is gydgyhatdsinak
tartottak, a halhatatlansig elixirjének
vélték. Japdnba a buddhista szerzetesek

hozték be a tedt, amely a 12. szdzad vé-
gén egyre népszer(ibbé vélt, a tedzds szo-

késa lassan az orszdg kultirdjinak szer-
ves része lett.

Eurdpéba a tea al7. szdzad elején
érkezett egy holland hajéval. Ameri-
kéba hollandok vitték magukkal és ha-

marosan keresett gyarmati dricikk lett.

Mit mondanak a tudésok?
Brit szakért8k azt dllitjak, hogy a fekete
tea fogyasztdsa el8ny6sebb, mint a viz-
ivds, ugyanolyan méreékben fedezi a
szervezet folyadéksziikségletét, mint a
viz, de a szivet és a fogakat egészségesen
tartja, javitja a hangulatot és a koncent -
raloképességet.

A fekete és z8ld tea mellett jotékony
hatdstiak a kiilonféle gydgytedk.

A levendulatea és a citromftitea kel-
lemesen nyugtat, a csaldntea igen gaz-
dag C-vitaminban és 4svdnyi anyagok-

ban. FrissitS hatdst a borsmentatea. Az
afrikai voros tea, a rooibos kellemes
iz(i, kozérzetjavitd ital, a csipkebogyd-
bél késziilt tea tobb C-vitamint tartal-
maz, mint a natdr narancslé. Ha lefek-
vés el8tt elkortyolgatunk egy csésze
zsdlyatedt, joban alszunk, a kakukk-
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fibd1 késziilt tea kivdld hatdsd horghu-
rut és kohogés ellen.

Torma A tormét hagyomdnyosan a
husvéti sonkdhoz, f8tt hisokhoz kinal-
jdk — arra viszont valészin(leg kevesen
gondolnak, hogy kivél4 ellenszere a
meghiléseknek is.

Torténelmi gyokerek

A tormdt mér tobb mint 3500 éve ter-
mesztik a gyokeréért, amelyet nemcsak
er8s ize miatt kedveltek, hanem gyé-
gyité tulajdonsdgaiére is. A novény a
londoni gydgyszerkonyvben mar a 18.
szdzadban is szerepelt, azaz hivatalosan
gy6gyszernek mindsiilt. A péppé zid-
zott gydkeret borogatdsra vagy bedor-
zs6lésre haszndledk reumds panaszok,
isidsz, arczsdba vagy koszvény és mis
fdjdalmas 4llapotok enyhitésére.

A tormdban 1év6, erbsen csipds iz{l
mustdrolaj-glikozidok t5bb mds no-
vényben, példdul a mustdrban is megta-
lalhatSk. Ezek a vegytiletek irritdljdk a
bdrt, és a kezelés helyén az erek kitdgi-
tdsdval vérb8séget idéznek el8, ami hoz-
zéjarulhat a fijdalom csillapitdsdhoz.

Japdnban kézismert a zold vagy ja-
pan torma, ami rendkiviil erds, a bel8le
késziilt zold szin(i szdszt japdn ételek-
hez, példdul szusihoz szoktdk kinalni,
de alkalmas a meghtilések kezelésére is.

UJ MAGISZTER | Melyek a kamra legjobb gy6gyité szerei?

e



IS

VIGYAZZUNK AZ EGESZSEGUNKRE!

Aki olyan szerencsés, hogy friss to-
méhoz jut a piacon, az mindig csak a
szitkséges mennyiségli gyokeret hi-
mozza meg és reszelje le, a reszelés utdn
ugyanis gyorsan elvesziti csipdsségét,
de hé hatdsdra is ugyanez toreénik. Az
ecettel elkevert tormareszelék kit{ing
kiilonb6z8 husokhoz.

Vorosafonya-Llé A voros dfonya nem
csupédn nydron fogyaszthaté: 1¢, aszalt
gytimolcs és izletes dzsem formdjdban
egész évben rendelkezésre 4ll. A voros
dfonya igen magas antioxiddns-tartal -
mu, gy kiilonboz8 hurutok esetén ,,or-
vossdgként” is alkalmazhatd.

Torténelmi gyokerek

A voros dfonya az amerikai t8zegifo-
nyéval egyiitt Eszak-Amerikéban &s-
honos. Nélunk inkdbb a fekete 4fonya
fordul el8, ennek bogyéi, neviik el-
lenére, nem feketék, hanem kékek.
A vords dfonya, ahogy mdr nagyanyd-
ink is tapasztaltdk, csillapitja a vérzést,
és antibiotikus hatdsa miatt segitenek
megakaddlyozni a sebek elfert8z8-
désér.

A boltokban kaphatd vorosdfonya-
levek tobbsége til hig ahhoz, hogy ha-
tdsosan lehessen veliik kezelni vagy ép-
pen megel8zni fert8zéseket, rdaddsul
magas a cukor- vagy édesitészer-tar-
talmuk. Legjobb otthon elkésziteni az
italt, friss gytimolesbdl, centrifugdval.
Savanykds, frissitd hatdsd italt nye-

riink igy.
B e

Vorosbor A hagyomdnyos francia ét-
rend szinte minden tekintetben el-
lentétes a tdplalkozdstudomdany 4ltal
jelenleg képviselt 4lldsponttal. A fo-
gisokhoz bdségesen hasznalnak saj-
tot, vajat, tejszint, sok a zsiros his, a
pastétom. Ennek ellenére a farncidk-
ndl jéval alacsonyabb a szivbetegsé-
gek miatt haldlozds. A kutaték kiilon
nevet is adtak a rejtélynek, francia pa-
radoxonnak hivjdk, de mér kordbban
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is gyanitottdk, hogy a jelenség oka a
vorosbor rendszeres fogyasztdsa.

Torténelmi gyokerek

A vordsbor elsé irésos emlitése az Osz6-
vetségben taldlhatd: miutdn az 6zonviz
visszahuzddott, és a birka végre szd-
razra ért, Noé legfontosabb feladatai
kozé sorolta a sz8l8telepitést és a bor-
készitést.

A bor 8si felhasznaldsit mar a mai
Irdn teriiletén megtaldlt, Krisztus el8tt
5000 kortil késziilt agyagedények mu-
tatjdk, ezekben bortdl szdrmazé anyag-
nyomokra bukkantak. A bor készitésé-
nek és fogyasztdsdnak hagyomdnya
fokozatosan elterjedt a Kozel-Keleten
és a mediterrdn térségben. A gorogok
annyira szerették a bort, hogy kiilon is-
tent szenteltek neki, Dioniiszoszt. A
rémaiak is nagy borbardtok voltak,
neves orvosuk, Galenus le is irta mind-
azt, amit a bor gydgyité hatdsdrdl ta-
pasztalt.

A Rémai Birodalom bukdsit kove-
t8en megkezd8dott a bordszat jelentd-
ségének hanyatldsa, aztdn a kozépkori
szerzetesek fogtak bele Gjbdl a borkészi-
tésbe. A kolostorok terjedésével egytitt a
szerzetesek szamos kit(ing sz816t telepi-
tettek Eurdpa-szerte, ezek egy része még
napjainkban is terem.



Mit tandcsolhatunk a borfogyasz-
tdssal kapcsolatban? Mindenekel8tt
mértékletességet, ez a régi bolcsesség a
borivésra is vonatkozik. A vorosbor is

csak akkor fejti ki kétségteleniil kedvezd

élettani hatdsdt, ha fogyasztdsit nem

vissziik talzdsba.

Fontos a vésdrldsoknal figyelembe
venni, hogy ne vegyiink olcsé borokat
és ne is f8zziink olcs6 borokkal. Egy-
szer(i a szabdly: amit nem inndnk meg,
azzal ne is f8zziink.

Zabpehely Kevés reggeli étel olyan
kellemes, mint a zabkdsa, és rdaddsul jét
is tesz a szervezetiinknek. Ennek az az
oka, hogy nagy hatdsi antioxiddnsok-
ban gazdag, igy hatdsos a betegségek
megel8zésében is. Hatékony b8rnyug-
tat6 anyagokat is tartalmaz, ezek a hdzi
kozmetikumok nélkiilozhetetlen ossze-
tevol.

Torténelmi gyokerek

Az dkori egyiptomiak nyugtaté bdrke-
zelésként haszndledk a zabpelyhet, de
nem valészin(, hogy fogyasztottdk is.
Mir bronzkori sirokban is taldltak zab-
pelyhet, de azt nem tudhatd, hogy 4l-
latok etetésére vagy emberi taplalékul
szolgalt. A rémaiak csak a lovakat etet-
ték zabbal, enni nem ették.

A zabpehelyben 1év8 vizoldékony
rost erdsiti az immunrendszert, stabi-
lizdlja a vércukorszintet és csokkenti a
koleszterinszintet.

Mivel a zabpehely emésztése sokdig
tart, fogyasztdsa utdn a teltségérzet is
maradadébb, ennek oka valdszintleg a
zab rosttartalma.

A zabkdsa sokat veszit kedvezd
egészségi hatdsdbdl, ha sok vajat vagy
cukrot adunk hozzd. De javasoljuk fo-

nyéval, fahéjjal, apritott olajos mag-
vakkal, 8rolt lenmaggal vagy mazsola-
val és gylimolesokkel gazdagitani.

A boltokban kaphatd zabpelyhek
tdpéreékiiket tekinte szinte egyformdk,
légmentesen zdré edényben tdrolva akdr
hat hénapig is eldll.

Zsalya Hogyan halhatna meg az, aki-
nek zsilya n8 a kertjében? — teszi fel a
kérdést egy angol mondds. Igaz, hogy
kivalé szer kiilonbozd emésztési pana-
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szok, torokfdjds, megh(ilés kezelésére,
de hasznilhaté husok tartésitdsara is.

A szarftott zsdlya az élelmiszerboltok
fliszerpolcain taldlhatd, de felhasznalds
el8tt érdemes megszagolni, hogy eléggé
illatos-e, friss-e, mert csak ebben az
esetben hatékony igazdn.

A képek forrasa: www.wikimedia.org

A KAMRAPATIKA sorozat befejezésekor reméljiik, sikeriilt felhivnunk a fi-
gyelmet arra, hogy milyen gydgyité hatdsa van szdmos jol ismert és olcsé, a
kamra polcain valdszin(ileg barkinél megtaldlhaté élelmiszernek, milyen
sok élelmiszer miikodik ,gydgyszerként”. Ezeket a gyégymoédokat évezre-

eken 4t alkalmaztdk napi rendszerességgel, igy nagy a valészin(isége annak,
deken 4t alkalmaztdk d booel, | aldszintisé k

hogy hatdsosak. Azt szerettiik volna hangstlyozni, hogy mennyi mindent te-
hetiink 6nmagunkért, nem csupdn a tiinetek enyhitéséért, hanem azért is,
hogy jobban érezziik magunkat és segitsiik szervezetiink természetes gyé-

gyuldsi folyamartait.

A Reader’s Digest Kamrapatika cimif konyve alapjdn dsszedllitotta:

DIBAS GABRIELLA
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