
Si es- se- tek,- ha mar- le jár!-

326. Siessetek

Ke gyel- me- már rég ó- ta- vár!
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Ma még le het,- ma még sza bad,-
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Bo rulj- le a ke reszt- a latt!-
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Jármer Lajos

2. Tekints fel Jézusra, nyomor ha nyom! Hatalmas Király Ő, 
gazdag nagyon. Rá nézz, ha gyötörnek búbánatok! Szelíden így 
szól majd: „Veled vagyok.”
3. Tekints fel Jézusra, ha mély sebek Kínozzák, égetik a szívedet! 
Tud Ő vigasztalni, mint senki más. „Szeretlek” – hangzik majd a 
biztatás.
4. Tekints Jézusra, Ő segítni kész! Emberre, magadra soha ne 
nézz! Jézusra tekintve fel szüntelen, Szelíden így szól Ő: „Szá-
molj velem!”
5. Tekints fel Jézusra s légy csendesen! Amint Ő akarja, csak úgy 
legyen! Nyomor és fájdalom, ha elpihent, Öröm és üdvösség vár 
odafent.

Ford.: Túrmezei Erzsébet (1912–2000)

Sú lyos- na pok- ban- csak Jé zus- ra- nézz,

327. Súlyos napokban

Mondd el ne ki- bát ran,- a mi- ne héz!-

Mondd meg, hogy rá bí- zol- min dent- hí ven!-

„Hisz te az e nyém- vagy” szól sze lí- den.-
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